Phụ nữ ngoại tình vì...

Bên cạnh vô vàn những lý do khác thì việc không thỏa mãn trong chuyện chăn gối cũng khiến chị em “thèm phở”.

Nhiều người phụ nữ đã giải thích lý do mình ngoại tình là chính vì tâm lý cô đơn. Nguyên nhân là vì phải chịu quá nhiều những áp lực trong công việc, mà những lúc mệt mỏi thì những người phụ nữ này lại thường cần có ai đó ở bên an ủi và chia sẻ với mình

Nhưng những người chồng của họ thì dường như lại không mấy quan tâm hay để ý gì tới cảm xúc của vợ. Nếu  người đàn ông thiếu đi trách nhiệm đối với vợ mình, cũng chính là thiếu đi trách nhiệm đối với gia đình. Lâu dần vợ sẽ cảm thấy mối quan hệ giữa hai người trở nên tẻ nhạt và không còn có ham muốn gần chồng. Vào lúc này mà họ gặp được một người đàn ông phù hợp với mình thì việc nảy sinh tình cảm cũng là điều dễ hiểu. Ngoài ra, việc người chồng không làm tròn bổn phận của mình hay không mang lại sự thỏa mãn cho người vợ trong đời sống chăn gối thì cũng sẽ dễ dàng làm cho người phụ nữ cảm thấy chán và muốn đi tìm cảm giác mới.

Một lý do nữa mà các bà vợ đưa ra để giải thích cho sự ngoại tình của mình chính là để làm thỏa mãn sự tức giận của bản thân họ. Họ cho rằng trong khi các đấng ông chồng đang vui vẻ tiếp khách ở ngoài xã hôi và trong tay ôm ấp một cô tình nhân nào đó, thì việc mà họ phải ở nhà nấu cơm cung phụng chồng là một sự bất công. Và suy nghĩ này đã khiến họ cảm thấy muốn trả thù. Và họ tự cho phép mình đi tìm một mối quan hệ khác giới khác có thể mang lại sự niềm vui cho bản thân.

Tìm lại cảm giác yêu thương như những ngày đầu

Khi bị chồng lãng quên và đặt ở vị trí thứ yếu so với công việc hay những mối quan hệ xã hội. Người vợ bao giờ cũng có cảm giác  cô đơn và trong khi đó thì ngoài kia có biết bao cám dỗ. Với nhiều người thì tình yêu đối  với đức lang quân của họ khi chưa kết hôn và sau khi kết hôn rồi không có gì thay đổi. Thế nhưng với với đàn ông thì ngược lại. Và chính điều này đã khiến cho các bà vợ có cảm giác mình đã bị phản  bội.

Dễ mủi lòng

Một lý do khác nữa khiến cho người phụ nữ dễ ngoại tình, đó chính là so với đàn ông thì họ dễ dàng tìm được đối tượng phù hợp với mình hơn. Hơn nữa, trong những khi cô đơn, nếu có một bàn tay ai đó che chở cảm thông thì dường như những người phụ nữ cảm thấy lý trí của họ không rõ ràng.

Cảm thấy bất công

Phần lớn rất nhiều người phụ nữ khi được hỏi thì đều cho rằng họ cảm thấy vô cùng bất công nếu phải lo vô số các công việc ngoài xã hội cũng như việc trong nhà. Trong khi đó các đức ông chồng của mình lại tỏ ra không hề biết hay không hề quan tâm. Và thế là họ quyết định tự tìm thú vui cho bản thân bằng cách đi tìm một người đàn ông khác.

Người phụ nữ sau khi kết hôn thường muốn dànhtất cả thời gian của mình cho gia đình và ngôi nhà bé nhỏ của bản thân. Lúc này, bạn bè và mọi thứ khác không còn làm họ quan tâm lắm. Nhưng với đàn ông thì không như vậy. Nếu có thời gian rảnh là ngay lập tức họ sẽ tới với những quán bar để giải khuây hay đi mát xa để giải tỏa. Trong khi đó thì phụ nữ phải ở nhà trông con, dần dần họ cảm thấy cô đơn và cho rằng việc về nhà sớm thật vô nghĩa. Họ tìm tới những nơi vui chơi giải trí và gặp gỡ những mối quan hệ mới.

Muốn tìm một cảm giác được chăm sóc và yêu thương

Thông thường thì ở trong gia đình, người phụ nữ luôn phải diễn tốt vai trò đi chăm sóc cho mọi người. Thật ra, họ cũng muốn có ai đó chăm sóc mình như chính họ đã từng đi chăm sóc người khác.

