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	- Chuyện sinh viên thực tập vào trong phòng khám phụ khoa, để nghe bác sĩ chính giảng giải là chuyện rất thường và... hợp pháp. Nhưng nếu một hôm đẹp trời nào đó bạn là bệnh nhân, đang ở trong tình trạng chờ bác sĩ khám, mà bỗng dưng có quá chừng người lạ... muốn vào học hỏi. Ngượng quá đi chứ! Làm sao đây? Không có gì ghê gớm hết. Trước tiên là bác sĩ phải hỏi ý kiến bạn có cho phép không? Nếu bạn không được hỏi ý kiến mà bác sĩ tự ý mời khách lạ vào. Bạn có quyền nói với bác sĩ là bạn không đồng ý, và đương nhiên mọi người phải ra khỏi phòng. Thế thôi!
- Nếu bạn đã thay áo khoác, sẵn sàng chờ bác sĩ khám. Nhưng vì lý do gì đó, bác sĩ bỏ ra ngoài. Khi bác sĩ trở lại, chẳng một lời giải thích. Như thế chẳng sai luật gì cả, nhưng bạn có thấy khó chịu vì cảm giác không được tôn trọng. Ðiều bạn có thể làm là, hỏi một cách khéo léo lý do bác sĩ ra ngoài để bạn phải chờ. Nếu lời giải thích khiến bạn cảm thấy bực mình hơn thì cách hay nhất là bạn đi một bác sĩ... khác!
- Bạn đã thay áo khoác, nằm trên bàn khám. Bác sĩ nói một câu gì đó khiến bạn cảm thấy mắc cỡ, đỏ mặt, không an tâm về mối liên hệ giữa bác sĩ và bệnh nhân. Bạn có thể hỏi lại cho rõ ý bác sĩ là thế nào? Nếu lời giải thích của bác sĩ vẫn không chứng tỏ sự trong sáng. Bạn nên tường trình lại cho hội đồng y khoa của tiểu bang, hay nhẹ hơn nên đổi bác sĩ.
- Chuyện khám qua đường hậu môn và cửa mình bằng ngón tay đối với phụ nữ trên 40 tuổi là điều cần thiết. Vì khám bằng cách này có làm cho bạn đau, nên bác sĩ có bổn phận phải báo trước khi khám. Trong trường hợp bạn đau, hay quá sợ, bạn có thể nói để bác sĩ ngưng.
- Bác sĩ đang khám cho bạn thì có chuyện cần phải ra ngoài. Bạn nhớ phải để ý coi thử bác sĩ có thay găng tay không nghe. Nếu bác sĩ không thay găng tay bạn phải nhắc ngay. Ðây là điều rất cần thiết.
- Bạn 35 tuổi, chưa có em bé. Khi khám bạn, bác sĩ nhắc nhở là phải lo có con đi, đã 35 tuổi rồi. Bạn cảm thấy bị thương tổn, khó chịu. Nhưng nếu bạn nghĩ rằng bác sĩ chỉ lo lắng cho bạn, bạn sẽ thấy nhẹ người hơn. Phụ nữ ở tuổi 35 trở đi, việc sinh nở sẽ có nhiều khó khăn. Ðể nói một điều tế nhị mà phải làm sao cho... tế nhị. Cũng khó lắm!
- Bác sĩ hỏi bạn một loạt những câu hỏi về sex, những câu hỏi khá đi sâu vào chi tiết, thí dụ: Bạn có thấy vừa ý khi gần gũi với chồng không? Bạn có bị đau không? Những câu hỏi đại loại như vậy rất cần thiết cho sức khỏe. Nhiều khi một khó khăn nào đó trong vấn đề chăn gối, lại là nguyên nhân của một chứng bệnh mà nếu biết được, bác sĩ có thể giúp bạn chữa trị. Thật ra các bác sĩ có bổn phận khuyến khích các bệnh nhân (nhất là những bệnh nhân trẻ tuổi hay mắc cỡ) nên nói những khó khăn mà mình gặp phải. Dĩ nhiên là hơn ai hết bạn “cảm” được, những câu hỏi đó có quá đáng không.
- Bác sĩ nói quá nhiều về những bệnh có liên quan đến tình dục và còn cẩn thận dặn đi dặn lại nhiều lần chuyện nguy hiểm có thể xảy ra. Bạn có khó chịu, nhưng bạn phải biết rằng đó là điều vô cùng cần thiết. Bạn có biết 1/2 số người bị bệnh liên quan đến tình dục là dưới 25 tuổi. Trong trường hợp bác sĩ nói mà bạn thấy như có tính soi mói thì bạn nhẹ nhàng trả lời: “Cám ơn bác sĩ, những điều đó tôi đã biết”.
- Trong lúc khám, bác sĩ bỗng lấy máy chụp hình và chụp hình bạn rồi nói là để bỏ vào hồ sơ. Ô! Ðây là điều tuyệt đối không được, đây là hành động phạm luật. Bạn phải báo cáo với giới hữu trách hoặc nhẹ hơn, bạn phải cảnh cáo bác sĩ. 


