Điểm G của phụ nữ có thật không?
BBC

Nhiều cặp bạn tình tin vào sự tồn tại của điểm G

Điểm gợi dục đặc biệt từng được người ta tin là có trong cơ thể phụ nữ hóa ra có thể chỉ là huyền thoại, theo các nhà nghiên cứu tại Anh. 

Các khoa học gia ở London sẽ đăng bài trên tạp chí Y khoa Tình dục (Journal of Sexual Medicine), nói rằng họ không tìm thấy bằng chứng về điểm G sau khi nghiên cứu 1.800 phụ nữ.

Nhóm nghiên cứu từ Đại học King’s College London cho rằng điểm G có thể chỉ có trong trí tưởng tượng của phụ nữ và được các tạp chí cùng những nhà trị liệu về tình dục khuyến khích.

Tuy vậy, nhà tình dục học Beverley Whipple, người từng cổ vũ cho việc phổ biến ý tưởng về điểm G nói nghiên cứu trên là “thiếu sót”.

Theo bà, các nhà nghiên cứu đã bỏ qua trải nghiệm của những người đồng tính nữ hoặc các phụ nữ quan hệ tình dục với cả hai phái, và không thậ́y ra được các tác động của việc có nhiều bạn tình khác nhau, với các kỹ thuật yêu đương khác nhau.

Những phụ nữ tham gia cuộc điều tra là những người song sinh cùng trứng và song sinh khác trứng.

Tất cả phải trả lời câu hỏi họ có điểm G hay không.

Nếu nó có thì cả hai người sinh đôi vốn có cấu trúc di truyền giống hệt nhau đều phải cùng có.

Nhưng điều đó đã không được xác nhận và cả các cặp song sinh cùng trứng cũng không cùng có điểm G.

Huyền thoại?
Thật là vô trách nhiệm khi nói về một thực thể là có tồn tại khi chưa hề có bằng chứng và lại còn gây sức ép để nam và nữ giới tin vào đó. 

Tác giả công trình nghiên cứu, bà Andrea Burri

Đồng tác giả của công trình nghiên cứu, tiến sĩ Tim Spector nói: "Phụ nữ có thể tranh cãi rằng có hay không điểm G phụ thuộc vào chế độ ăn kiêng hoặc luyện tập nhưng trên thực tế, gần như không thể nào tìm ra dấu vết gì".

Nhà tình dục học Petra Boynton từ University College London nói:

"Nếu muốn tìm điểm G thì cứ việc, nhưng cũng đừng lo ngại nếu bạn không tìm ra nó."

Đồng nghiệp của bà, tiến sĩ Andrea Burri thì lo ngại rằng có thể một số phụ nữ cảm thấy bị không hoàn hảo vì không tìm thấy điểm G.

Bà cho rằng họ không nên quá lo ngại.

Điểm G, hay Gräfenberg Spot, được đặt theo tên của bác sĩ phụ khoa người Đức Ernst Gräfenberg, vốn mô tả về nó hơn năm thập niên về trước.

Theo đó, điểm này nằm trong âm đạo phụ nữ, ở phần thành trước, vào sâu khoảng 2,5 cm.

Gần đây, các nhà khoa học Ý nói họ có thể dùng siêu âm để xác định điểm G.

Họ nói họ tìm ra phần tế bào dày hơn bình thường ở những phụ nữ nói là họ đạt cực khoái (climax).

Nhưng các chuyên gia cảnh báo rằng có thể có nhiều lý do cho sự khác biệt về cấu trúc đó.

Nhìn chung, vẫn có nhiều người tin rằng kích thích điểm G khiến phụ nữ đạt cực khoái lúc làm tình.

Việc đặt ra nhu cầu có khoái cảm tình dục với phụ nữ và cần có cả bình quyền trong yêu đương là đề tài được tranh luận nhiều thập niên qua tại Phương Tây.

Bởi vậy, việc có hay không điểm G là rất quan trọng vì đây là bằng chứng khoa học cho các luận điểm xã hội.

Như một tờ báo Anh viết, kết quả nghiên cứu của đại học King’s College London về điểm G là tin khiến người ta mất hết cả cảm hứng (anti-climax).

