	Mai kia lỡ chồng em sinh tật “mèo mả gà đồng” như cái kiểu của vận động viên golf Tiger Woods thì em sẽ phải làm sao đây?


	

	

	

	



Một tấm bảng quảng cáo của Accenture có hình Tiger Woods. (Hình: Getty Images)


Tâm tình bạn gái
* Bà Hồng Hạnh

Thưa Bà Hồng Hạnh,

Em là Trần Thị Thanh Hằng, năm nay 43 tuổi, có chồng và 2 con đã lớn khôn. Chồng em tên R., mới 41 tuổi, tức là nhỏ hơn em 2 tuổi -gái hơn 2, trai hơn 1 là tốt quá đi chớ, phải không chị? Tuy cuộc hôn nhân giữa tụi em, cho đến giờ này, còn khá tốt đẹp và êm thắm, tức là anh ấy vẫn yêu thương em như ngày nào, mặc dù vấn đề kia với ảnh thì dạo này em không còn ham thích bằng ngày xưa nữa, và dù các hình thức biểu lộ tình tứ lãng mạn như đỡ em dậy mỗi sáng hay mua quà tặng cho em dịp Lễ Valentine không còn được ảnh thường xuyên chú ý như trước nữa. Có một điều mà hôm nay em cần phải hỏi ý kiến chị: Em vẫn sợ mai kia, mốt nọ, khi em già thêm đi, lỡ chồng em sinh tật “mèo mả gà đồng” như cái kiểu của ông Thống Ðốc Sanford và tay chơi gôn Tiger Woods thì em sẽ phải làm sao đây, hả chị? Theo chỗ em biết thì bà vợ ông thống đốc South Carolina hiện đang làm thủ tục ly dị chồng, còn nghe nói bà vợ của Tiger Woods thì đang làm mình, làm mẩy với chồng dữ lắm, vì bả này không happy chút nào khi nghe tin chồng có tới 6 nhân tình, mà một số người lại đang đòi Tiger Woods lấy tiền bạc triệu ra trả cho họ thì họ mới khỏi làm rùm beng lên câu chuyện ngoại tình của tay đánh gôn danh tiếng đó. Xin cám ơn Bà Hồng Hạnh nhiều lắm.

Trả lời em Thanh Hằng:

Mới đầu, chị nghĩ là em lo hơi xa đấy -vì chồng em là người tốt, “vẫn yêu thương em như ngày nào.” Nhưng nghĩ đi, nghĩ lại chị thấy em lo như thế là đúng, bởi vì tình trạng ngoại tình, không riêng gì của đàn ông mà của đàn bà nữa, đang gia tăng trong các xã hội Âu Mỹ ngày nay. Vì thế, câu hỏi của em nên được đưa ra đây để chị em mình cùng mổ xẻ.

Nói đến các nguyên do gây ra ngoại tình, ngoài một số lỗi lầm hay khuyết điểm về mặt thể xác hay tinh thần của bên này hay bên kia ra -tức là có tính cách chủ quan- còn có các yếu tố khách quan do hoàn cảnh bên ngoài tạo nên nữa. Trong trường hợp của Thống Ðốc South Carolina Mark Sanford và danh thủ đánh gôn Tiger Woods, yếu tố khách quan này là sự cám dỗ từ phía những người phụ nữ khác đối với ông Sanford và ông Tiger Woods. (Cũng nên kể thêm ra đây trường hợp tương tự của nguyên ứng cử viên tổng thống Hoa Kỳ John Edwards khi vị cựu thượng nghị sĩ này đã muốn ra làm tổng thống mà lại còn đi ngoại tình (với Rielle Hunter), để rồi khi vụ việc đổ bể thì mất cả danh vọng lẫn tình yêu của vợ mình). “Người tình Nam Mỹ” của Thống Ðốc Sanford (Maria Belen Chapur) hay “the other woman” (Jaimee Grubbs) của danh thủ Tiger Woods đều là những yếu tố bên ngoài đóng góp vào sự sa ngã của các nhân vật danh tiếng nói trên. Cả hai người đàn ông đó đều là những nhân vật có danh vọng, tức là thành công trên đường đời, mà quý vị phụ nữ kia lại là những kẻ cứ muốn chen vào làm một người đàn bà nữa đứng sau lưng người đàn ông thành công mà đã “lỡ” có vợ đó.

Trở lại trường hợp của em, hiện chị chưa thấy em sẽ phải đối phó với nguy cơ nào trong tương lai gần cả. Nhưng về lâu, về dài, chị nghĩ tình hình tồi tệ kiểu Sanford và Tiger Woods vẫn có thể xảy ra cho em, dù với xác suất tương đối thấp, bởi vì chồng em chưa được nổi tiếng bằng hai ông đó để có thể đem ra áp dụng câu ngạn ngữ đã có từ xưa trong dân gan “giàu đổi bạn, sang đổi vợ.” Sau đây, Bà Hồng Hạnh xin đề nghị một số biện pháp ngăn ngừa mà em có thể từ từ đem ra áp dụng để có cơ may loại trừ nạn ngoại tình của một người đàn ông tương đối còn trẻ và còn khỏe như chồng em:

1. Một cách khéo léo và thật tự nhiên, thỉnh thoảng nhắc nhở anh ấy câu chuyện (kèm theo hậu quả tai hại, dĩ nhiên rồi) của Tiger Woods, của Thống Ðốc Sanford và của Thượng Nghị Sĩ Edwards nữa để chồng em cảnh giác với chính mình và cả với em nữa.

2. Chú ý tới “vấn đề kia” thêm tí nữa, đừng để tiến tới tình trạng “lơ là chăn gối” vì tuổi của em (mới ngoài 40) vẫn chưa thể gọi là “già” trong đời sống sinh lý được. Nếu em coi TV hay nghe radio thì em cũng biết rằng ngay cả phụ nữ cũng cần phải nhờ tới thuốc men và tập luyện để giữ cho cuộc sống sinh lý của mình chẳng những không sút giảm theo thời gian mà có khi còn hưng phấn hơn nữa, cũng là một cách để giữ chống đó. “Văn ôn, võ luyện” mà em!

3. Cố gắng khuyến khích và tạo điều kiện cho chồng tiếp tục những cử chỉ âu yếm hoặc “các hình thức biểu lộ tình tứ lãng mạn” đã có từ trước, đừng để cho những cử chỉ và hành động này tàn lụi đi theo thời gian, vì chúng vừa là những nhắc nhở trong tình yêu mà cũng vừa là những hệ thống “early warning” cho biết nồng độ của tình yêu đôi lứa ra sao nữa để mình kịp thời có biện pháp đối phó.

4. Quan hệ xã hội rộng rãi hơn mức độ hiện có cũng có thể là một cách để em ngăn ngừa sự xuất hiện tình cảm lăng nhăng của người hôn phối. Càng có nhiều tai mắt để ý tới vợ chồng mình thì mình càng có nhiều thông tin cập nhật về “hành tung” của người bạn đời -để kịp thời đối phó- cũng như mình càng có thêm người khuyên bảo, can gián nếu người bạn đời bỗng gặp các cám dỗ mới và có nguy cơ sa ngã.

5. Nếu người phụ nữ biết quan niệm rằng tình cảm yêu thương vợ chồng là yếu tố quan trọng nhất trong hạnh phúc lứa đôi thì những vụ ngoại tình có tính cách nặng về đòi hỏi thể xác của chồng sẽ bớt đi sức công phá nguy hiểm.

6. Cái này hơi khó làm, nhưng chị cũng xin đề cập tới: Tập coi nhu cầu sinh lý cũng tương đương như nhu cầu cần được mát-xa thân thể mà thôi, nếu không có tình cảm chen vào nhu cầu đó. Vì đời sống sinh lý của người đàn ông thường dài hơn so với người đàn bà, có thể nhu cầu mát-xa kiểu đó sẽ còn tồn tại ít lâu sau khi người phụ nữ đã xao lãng đi. Hơn nữa, người phụ nữ thật khó mà đảo ngược thực tế rằng thế giới này, trước hết, là thế giới của đàn ông, cho dù “lady first” là từ ngữ mà ai nghe cũng thích hết.

7. Sau hết, xin yên tâm rằng mọi chuyện quan hệ tình ái nam nữ ngoài phạm vi vợ chồng đều có cái giá của nó. Các ông như Mark Sanford, Tiger Woods hay John Edwards đều đã phải trả giá từ rất đắt đến khá đắt cho hành vi ngoại tình của mình -mà như trường hợp của Thống Ðốc Sanford thì có thể dẫn đến việc bị bãi chức nay mai.

Một ngày đẹp trời nào đó, muốn cho vui cửa, vui nhà, em nên “dụ khị” chồng cùng em lên Internet chơi một cái game gọi là Tiger Game (gợi hứng từ vụ ngoại tình của Tiger Woods) mới xuất hiện hồi gần đây, vừa để giải trí mà cũng là để “răn đe” nhau về hậu quả tai hại của các vụ lăng nhăng tình ái đó mà!

Thân mến chào em Thanh Hằng và chúc em gặp nhiều may mắn. À, suýt nữa quên mất, Merry Christmas, nhé em!


