Những điều nàng nên làm trong “chuyện ấy”

Người ta vẫn nói rằng phụ nữ cần cảm giác gần gũi và yêu thương để muốn làm chuyện ấy, còn đàn ông cần chuyện ấy để cảm nhận sự yêu thương, gần gũi.

Hãy thử làm những kiểu mới
Đừng ngại ngần, hãy thử một kiểu mới, kết hợp, thay đổi, tìm ra tư thế khiến bạn thỏa mãn và luôn có thể lên đỉnh khi muốn.

Bỏ qua mặc cảm về hình thể
Chính bạn mới là người luôn săm soi cơ thể mình xem có khiếm khuyết gì không. Trong lúc hoan lạc, các hormone trong cơ thể người đàn ông trỗi dậy khiến họ chỉ tập trung vào khoái cảm chứ chẳng nhìn ra những cái bạn cho là không đẹp. Hãy bỏ qua sự mặc cảm đó và bạn cũng sẽ hứng thú như chàng.

Hãy khám phá chuyện ấy mọi nơi
Bạn có thể sẽ muốn làm chuyện ấy trên sàn nhà, trong buồng tắm, trong ô tô. Hãy khám phá, chẳng có gì xấu hổ khi tận hưởng thú vui chính đáng.

Làm chuyện ấy nhiều hơn
Nếu bạn thường xuyên “sinh hoạt”, những ký ức ngọt ngào về chuyện ấy càng khiến bạn muốn tái hiện lại những cảm giác đó. Nhưng điều ngược lại cũng xảy ra, nếu bạn càng kiêng sex lâu, thì bạn lại càng quên cảm giác của nó như thế nào.

Luôn sẵn sàng vào cuộc
Nếu bạn cứ chờ cái cảm giác thôi thúc khiến bạn muốn xé toang quần áo chàng ra, thì có hôm bạn phải hủy bỏ cơ hội yêu. Nhưng nếu chỉ cần đơn giản quyết định vào cuộc, khoái cảm của bạn sẽ tự khắc đến.

Tập kegel
Những bài tập này giúp làm khỏe cơ xương chậu, giúp bạn kiểm soát tốt hơn khi làm tình và tăng cường cực khoái. Để tập luyện, hãy co cơ âm đạo, như mỗi lần bạn nhịn tiểu, rồi lại thả ra.

Hiểu ý nghĩa của sex với chàng
Người ta vẫn nói rằng phụ nữ cần cảm giác gần gũi và yêu thương để muốn làm chuyện ấy, còn đàn ông cần chuyện ấy để cảm nhận sự yêu thương, gần gũi. Nhiều anh chàng không giỏi trong giao tiếp và với họ sex là một cách hiệu quả để thể hiện tình cảm. Nếu lần tới chàng muốn bù đắp cho bạn bằng sex, thì hiểu rằng đó là món quà chàng muốn tặng bạn.

Làm vệ sinh sau khi yêu
Cho dù bạn muốn ôm ấp và thèm ngủ thế nào sau khi làm chuyện ấy, thì vẫn phải dậy và đi tiểu, tắm rửa sạch sẽ nếu như bạn không muốn bị viêm đường tiết niệu.

Hãy để chàng ngủ vùi     
Sau một qua trình lao động mệt nhọc, cơ thể của chàng cần nghỉ ngơi, đồng thời các hormone gây buồn ngủ ào tới. Vì thế, chàng sẽ không thể kiềm chế được cơn ngủ.

