Dầu cá giúp cân bằng nhịp tim

Các bác sĩ ở bệnh viện Hoàng gia Adelaide Australia cho biết, việc sử dụng dầu cá một cách thường xuyên và điều độ có thể giúp làm cân bằng nhịp tim ở những người bị nhiễu loạn nhịp tim.

	


Tiến sĩ Glenn D. Young cho biết: “Nghiên cứu này giúp chúng tôi thấy được hiệu quả rộng rãi của dầu cá là giúp làm giảm tỉ lệ tử vong ở những bệnh nhân mắc các bệnh liên quan đến động mạch vành”.

Một vài nghiên cứu trước đây cũng đã ghi nhận tác dụng của dầu cá trong việc làm giảm nguy cơ đột tử bất ngờ do các bệnh liên quan đến tim.

Lần này, họ đã mời 26 bệnh nhân tham gia vào nghiên cứu, những người này đều bị chứng tim đập nhanh bất thường. 

Rối loạn nhịp tim có thể chia theo nhiều hình thức: nhanh (tachycardia) hay chậm (bradycardia), nguồn rối loạn từ trên thất (supraventricular, tâm nhĩ và nút nhĩ thất) hay từ thất (ventricular). 

Trong đó, có 12 bệnh nhân được sử dụng 3g dầu cá một ngày - liên tục trong 6 tuần còn 14 bệnh nhân thì không. Sau đó, họ tiến hành kiểm tra và thấy rằng hầu hết 12 bệnh nhân này có nhịp tim bắt đầu ổn định hơn 14 người kia. 

Sau cùng, tiến sĩ Young cùng các đồng nghiệp nói rằng kết quả nghiên cứu này là một bước tiến khả quan trong việc tìm tòi ra phương cách chữa trị cho những người có vấn đề về nhịp tim, tuy nhiên công việc nghiên cứu vẫn đòi hỏi phải có thêm thời gian.

