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Bổ sung nhiều vitamin D có thể giúp những người bị bệnh hen hoặc gặp nhiều khó khăn về đường hô hấp dễ thở hơn. 
Đây là kết luận của các nhà khoa học thuộc Đại học Auckland (New Zealand) sau khi khảo sát 14.091 người trong 6 năm, theo Báo The Times of India. Nhóm nghiên cứu nhận thấy ở những người trong cơ thể có hàm lượng vitamin D cao, phổi của họ hoạt động tốt hơn so với những người có hàm lượng vitamin D thấp. Vitamin D có nhiều trong sữa hoặc cá nhiều mỡ. Tắm nắng cũng là một hình thức giúp bổ sung vitamin D cho cơ thể. 


