	Viagra: Thuốc dành cho phụ nữ trầm cảm?

	
Loại thuốc chống rối loạn cương Viagra mới đây đã được chứng minh là có khả năng hỗ trợ chức năng tình dục ở những phụ nữ trầm cảm.
Rối loạn chức năng tình dục là một tác dụng phụ của thuốc chống suy nhược và đây là lý do chính tại sao một số người phải ngừng dùng thuốc trong quá trình điều trị chứng trầm cảm.

Vấn đề nghiêm trọng này thường gặp ở phụ nữ và sức ảnh hưởng cao gấp 2 lần so với nam giới. 

 

Các nhà nghiên cứu đã thử nghiệm trên 98 phụ nữ Mỹ mắc bệnh trầm cảm. Tuy tình trạng bệnh đã giảm nhưng họ vẫn gặp các rối loạn liên quan đến tình dục như không có cảm giác ham muốn hoặc thấy đau đớn khi sinh hoạt. Những phụ nữ này đã được dùng 1 viên thuốc trước khi “yêu” 1 - 2 tiếng trong vòng 8 tuần liên tục. Một nửa số phụ nữ sẽ dùng giả dược (loại thuốc không có tác dụng gì). 

 

73% phụ nữ dùng giả dược không thấy có tiến triển gì trong khi chỉ có 28% dùng Viagra cho biết họ không thấy “dùng thuốc cũng như không”. Nghiên cứu được đăng tải trên tạp chí American Medical Association. 

 

Một số cảm thấy đau đầu, ra huyết và mắc chứng khó tiêu nhưng không ai muốn dừng thuốc bởi những tác dụng tuyệt vời mà nó mang lại. 


