	Chăm sóc răng miệng: Những thắc mắc thường gặp

	
Trong một thế giới đa dạng như hiện nay, loại kem đánh răng nào là tốt nhất? Bàn chải tay hay bàn chải máy tốt hơn? Tại sao lợi lại bị tụt?... Trả lời được cũng có nghĩa là bạn sẽ bớt một nỗi lo về sức khỏe.
1. Bàn chải máy hay bàn chải tay?

 

Cả hai cách vệ sinh răng đều tốt cho bạn bởi quan trọng nhất vẫn là thời gian. Tốt nhất là 2-3 phút cho cả quá trình. 

 

Khi lựa chọn bàn chải đánh răng,  bạn nên chọn loại lông mềm đế tránh gây tổn thương cho lợi và phải vệ sinh răng miệng đều đặn ít nhất 2 lần/ngày.

 

2. Nguyên nhân nào gây tụt lợi?

 

Đó là do:

 

- Chải răng quá mạnh: Việc chải răng quá “tích cực”, đặc biệt là sát vùng lợi hay lông bàn chải quá cứng sẽ dần khiến lợi bị tổn thương.

 

- Do việc nghiến răng: Một số người thường có thói quen nghiến răng, gây sức ép lớn cho lợi.

 

- Mắc bệnh về lợi: Đây có thể là một dạng viêm nhiễm, nguyên nhân là do các loại vi khuẩn sinh sôi từ chút thức ăn bị “mắc kẹt”. 

 

Xử trí: Để việc điều trị được hiệu quả, nguyên nhân phải được chỉ rõ và phương pháp điều trị có thể là cấy ghép các mô tê bào ở lợi.

 

 Khi phát hiện những dấu hiệu bất thường của lợi bạn cần nhanh chóng tới gặp bác sĩ chuyên khoa để có những kết luận chính xác và kịp thời khắc phục.

 

3. Chụp X quang răng khi nào?

 

Theo ý kiến của các bác sĩ việc chiếu chụp tia X nên được tiến hành mỗi năm một lần, bởi đôi khi những lỗ sâu răng có thể xuất hiện ở giữa các kẽ răng, nơi mà các bác sĩ không thể nhìn thấy rõ được.

 

Nếu bác sĩ kết luận bạn có nguy cơ bị mắc các bệnh về lợi hoặc sâu răng, thì bạn nên được bác sĩ thăm khám thường xuyên hơn.

 

4. Loại kem đánh răng nào tốt nhất?

 

Bạn nên chọn mua loại kem đánh răng đã được qua kiểm định và có chứa hàm lượng florua (một loại khoáng chất giúp gìn giữ men răng và phòng chống sâu răng).

 

- Nếu có cảm giác đau, bạn nên chọn loại kem đánh răng có chất stronti clorua/natri photpho và dùng trong vài tuần cho đến khi tình trạng được cải thiện rõ rệt.

 

- Nếu cao răng thường xuyên ghé thăm bạn, hãy dùng loại kem đánh răng có chứa pyrophosphate hoặc những sản phẩm có chứa thành phần triclosan, có tác dụng làm giảm nguy cơ bị viêm lợi, ngăn ngừa hình thành mảng bám cao răng và hơi thở có mùi khó chịu.

 

- Nếu răng bị xỉn màu, nên chọn loại kem đánh răng có chứa chất làm trắng, sẽ giúp bạn nhanh chóng lấy lại nụ cười tự tin. Thông thường các chất làm trắng này thường tồn tại dưới dạng hạt tinh thể làm trắng.

 

5. Có nhất thiết dùng nước súc miệng?

 

Nếu đã chải răng ít nhất 2 lần/ ngày với loại kem đánh răng có chứa florua, không mắc các bệnh về răng miệng và lợi, thì nước súc miệng không quan trọng lắm. 

 

6. “Thủ phạm” gây sâu răng là thực phẩm?

 

Đúng vậy. Một số loại thực phẩm có chứa nhiều đường hay tinh bột khi được “ lưu giữ” trên bề mặt cũng như kẽ răng sẽ tạo điều kiện cho những loại vi khuẩn gây hại cho răng hoạt động.

 

Giải pháp: Đánh răng sau khi ăn những đồ ăn có chứa nhiều tinh bột và đường là cách phòng ngừa hữu hiệu. Trong trường hợp hy hữu, bạn có thể súc miệng bằng nước để loại trừ những mảng bám trên răng.

 

Một giải pháp khác là bạn có thể nhai loại kẹo không đường để kích thích quá trình tiết nước bọt (nước bọt có khả năng chống lại những vi khuẩn gây hại cho răng).

 

7. Chứng viêm lợi có liên quan đến bệnh tim mạch?

 

Nguyên nhân gây ra bệnh viêm lợi là do sự phát triển của những vi khuẩn gây hại trong mô tế bào lợi. Một số chuyên gia cho rằng, những loại vi khuẩn này có liên quan với chứng xơ vữa động mạch và có nguy cơ gây nên các bệnh liên quan đến tim mạch. 


