	Tại sao người dân VN thường mắc bệnh răng miệng? 

 

	

	
Theo khảo sát của Hội Răng - Hàm -Mặt (RHM) VN  hiện nay tỷ lệ người dân nước ta mắc các bệnh răng miệng chiếm gần 90% dân số, là tỷ lệ thuộc loại cao nhất thế giới. Vậy đâu là nguyên nhân và giải pháp cho vấn đề này? Thầy thuốc nhân dân, GS.TS Trần Văn Trường - nguyên Hiệu trưởng trường ĐH RHM, Chủ tịch Hội RHM VN cho biết: 

- Sâu răng và các bệnh răng miệng ở Việt Nam do một số nguyên nhân chính sau: Nồng độ fluor trong nước chỉ đạt 0,5 ppm (chưa đến 1/2 tiêu chuẩn quốc tế); Đội ngũ bác sĩ nha khoa ở Việt Nam thiếu trầm trọng, 3/4 tuyến huyện không có bác sĩ RHM, tuyến xã thì trắng; Ý thức của người dân trong việc chăm sóc sức khỏe răng miệng còn thấp cũng như sự hiểu sai về cách thức vệ sinh răng miệng. Vẫn còn nhiều người nghĩ rằng, chỉ cần chải răng buổi tối trước khi đi ngủ và buổi sáng sớm khi thức dậy là đủ, hay khi nào bị đau răng mới đến bác sĩ...  

Công ty Colgate Việt Nam đã phối hợp với Hội RHM VN tổ chức "Tháng Colgate & Sức Khỏe Răng Miệng". Đây cũng là một chương trình thiết thực trong suốt 10 năm qua và đã giúp người dân biết cách chăm sóc sức khỏe răng miệng với mục tiêu Vì Một Việt Nam Không Sâu Răng.
* Vậy đâu là giải pháp cho vấn đề này?
- Cần kiên trì hướng dẫn giúp người dân phòng chống bệnh sâu răng hiệu quả, như: Chải răng với kem đánh răng có nồng độ fluor phù hợp; Sử dụng bàn chải lông mềm, có cấu tạo phù hợp vào các kẽ răng để làm sạch toàn diện răng miệng; Sử dụng nước súc miệng có tác dụng diệt khuẩn để bảo vệ răng, chống lại mảng bám, vi khuẩn cũng như ngăn chặn các vấn đề về nướu (lợi) và làm sạch các vùng răng khó chải; Kiểm tra răng miệng định kỳ 6 tháng/lần...


