Làm đẹp với bùn 

Bùn chứa nhiều dưỡng chất, đặc biệt là khoáng chất vi lượng. Các hợp chất này đều rất tốt cho da, dễ hấp thụ và thẩm thấu nhanh, giúp cải thiện bề mặt da một cách hiệu quả.

	


Tại spa, bùn nguyên chất thường được trộn chung với các thành phần khác như muối biển, tinh dầu hoặc rong biển để tăng hiệu quả làm đẹp. 

Nhằm đáp ứng nhu cầu làm đẹp và tiết kiệm thời gian, hiện tại, các thẩm mỹ viện hay spa thường sử dụng loại bùn đã được pha chế sẵn, dạng bột khô đóng gói, rất tiện sử dụng. 

Khi sử dụng, bạn chỉ cần cho một lượng bùn vừa phải vào chén, từ từ đổ nước vào, dùng thìa gỗ vừa quậy vừa tán đều để bùn được mịn hơn. Sau đó, thoa một lớp mỏng lên phần da cần cải thiện. Bạn có thể dùng bùn để tắm, thoa trên toàn thân, một phần cơ thể hoặc đáp mặt nạ dưỡng da. 

Nếu không muốn đắp bùn trực tiếp lên mặt, bạn có thể lót lớp mặt nạ giấy cho sạch. 

Bùn núi lửa - lấy từ miệng núi lửa

Loại bùn này rất giàu chất dinh dưỡng và khoáng chất. 

Lợi ích: Tốt cho làn da đang bị tổn thương. Điểm nổi bật của bùn núi lửa là khả năng giữ nhiệt rất cao, tối thiểu 30 phút, vì thế nó giúp các vết thương và chỗ đau dễ chịu hơn. 

Không chỉ thế, bùn núi lửa còn có khả năng tăng cường tuần hoàn máu, sự trao đổi chất, giúp thư giãn các cơ, làm da mềm mại và mượt mà. Trong bùn núi lửa còn có chứa lưu huỳnh, giúp vết thương ngăn ngừa vi khuẩn, tẩy trùng. 

Bùn than - lấy từ lớp sâu trong lòng đất hay than bùn 

Có độ pH khá trung tính, phù hợp với làn da con người. Bùn than có các công dụng: giúp da khoẻ mạnh, sản sinh tế bào mới. 

Ngoài ra, bùn than còn có tác dụng nuôi dưỡng và làmtrẻ hoá các mô, giảm viêm da. Nó cũng góp phần giải độc cơ thể, thư thái các cơ, kích thích sự tuần hoàn máu, giảm đau dạ dày và đau khớp, giúp cân bằng hormone. 

Bùn nước muối - lấy từ hồ hay đại dương

Lớp bùn của biển Chết có chứa đến hàng chục loại khoáng chất rất tốt cho da. 

Lợi ích: Trị các bệnh về da như vảy nến, bệnh chàm bội nhiễm và đau khớp.

Bùn nước muối chứa nhiều muối khoáng nên giúp giảm đau cơ, phục hồi lại sức sống cho da và tẩy sạch da. 

Không nên thoa loại bùn này lên bề mặt da quá lâu, vì sẽ khiến da bị khô, tối đa khoảng 20 phút. 

Bùn nước nóng - lấy từ suối nước nóng

Lợi ích: Bùn ở suối nước nóng có khả năng điều trị các bệnh liên quan đến tiêu hoá dạ dày, đường ruột, hệ tuần hoàn, trị các bệnh về da, thần kinh và thúc đẩy quá trình trao đổi chất. 

Ngoài ra, nó cũng nổi tiếng về giải độc, giảm đau và tuần hoàn máu của cơ thể rất hiệu quả. 

Thông thường loại bùn này dùng để tắm bồn. Bạn ngâm trong bồn trong thời gian khoảng 30-45 phút. Sau đó, chỉ nên tắm sạch lại với nước ấm. Không nên dùng sữa tắm sau khi tắm bùn vì sẽ làm mất tác dụng của bùn. 

