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	5 loại phẫu thuật thẩm mỹ ít đau đớn


Nội soi được ứng dụng trong nhiều kỹ thuật làm đẹp. Ảnh: ABC.
Thay vì cắt da, bác sĩ chỉ cần chuyển đám da chùng ở mặt bạn lên trên và giấu vào chân tóc. Nhờ đó, bạn sẽ tránh được tình trạng sưng nề, bầm tím sau mổ.

Xu hướng của phẫu thuật thẩm mỹ hiện nay là giảm tối đa các can thiệp gây sang chấn, giúp hồi phục nhanh, giảm nguy cơ biến chứng và tạo vẻ đẹp tự nhiên. Sau đây là các kỹ thuật tiêu biểu:
Tạo mí kiểu Hàn Quốc
Thay vì phải rạch da, bác sĩ chỉ chích ở một điểm ở mí mắt nên không để lại sẹo. Sau thủ thuật kéo dài 15 phút, bạn có cặp mắt 2 mí đều đặn, tự nhiên mà hầu như không có vết bầm tím. Ngoài ra, bác sĩ cũng có thể điều chỉnh nếu mí mắt hai bên không đều nhau, mí mắt chùng do tuổi tác.
Điều đặc biệt là nếu thấy tiếc cặp mắt một mí, bạn có thể yêu cầu bác sĩ cho trở về hình dạng ban đầu. 
Làm mũi cao mà không bị bóng đỏ 
Với kỹ thuật nâng mũi thông thường, đầu mũi thường bị bóng đỏ khi trời rét. Phương pháp nâng mũi Hàn Quốc sẽ khắc phục được tình trạng này nhờ sử dụng một lớp cân tự nhiên bọc lấy sụn đầu mũi, khiến vùng này được cung cấp máu tốt hơn. Kiểu nâng mũi Hàn Quốc cũng đem lại cho gương mặt vẻ hài hòa tự nhiên, chất độn gắn kết chặt chẽ với mô xung quanh. 
Trẻ hóa cơ thể bằng nội soi 
Để làm căng các vùng da nhăn, thay vì cắt phần thừa, các bác sĩ dùng dụng cụ nội soi để đưa một loại chỉ đặc biệt vào lớp cân dưới da để làm căng lớp này. Vùng da nhăn sẽ được dịch chuyển để giấu ở một nơi kín đáo. Một thời gian sau, vùng đó sẽ tự điều chỉnh để bằng phẳng lại. 
Ưu điểm là rất ít gây tổn thương, chỉ có vài nốt chích nhỏ, nhanh liền và ít để lại dấu vết, thay vì phải chấp nhận vết sẹo dài nếu cắt da. Kỹ thuật nội soi còn giúp giảm các biến chứng như tổn thương dây thần kinh, sưng nề, bầm tím... 
Phương pháp này được áp dụng để trẻ hóa nhiều vùng cơ thể:
- Xóa nếp nhăn ở cổ và mặt: Loại trừ nguy cơ liệt mặt do tổn thương thần kinh. 
- Nâng cao chân mày, mí mắt, xóa bỏ nếp nhăn đuôi mắt. Gương mặt bạn sẽ không còn vẻ buồn thảm và mệt mỏi của tuổi tác nữa.
- Làm đầy má: Nếu cải thiện đôi má hóp bằng các chất độn như bơm mỡ tự thân, bơm collagen, acid hyaluronic, sau một thời gian bạn sẽ phải điều chỉnh lại. Với kỹ thuật căng má bằng nội soi, hiệu quả sẽ giữ được lâu, ổn định. Má bị sưng nhẹ nhưng sẽ hết sau vài ngày.
- Nâng ngực chảy sệ: Thông thường, bác sĩ phải cắt bỏ da thừa rồi chuyển dịch núm vú lên cao, để lại vết sẹo khá lộ liễu. Với kỹ thuật nội soi, điều này sẽ được khắc phục.
- Căng da bụng: Vùng da bụng chùng, rúm ró sẽ được làm căng trở lại mà không gây tổn thương cho thần kinh, mạch máu.
- Nâng mông bị chảy sệ: Giúp làm cho mông gọn, cao lên đáng kể. Nếu muốn vòng 3 cao hơn rõ rệt, cần làm phẫu thuật đặt túi độn mông.
Làm gọn mũi mà ít gây tổn thương
Sau khi gây tê tại chỗ, bác sĩ rạch hai đường nhỏ ở chân cánh mũi, sau đó làm mỏng cánh mũi và cuộn lại. Sau vài chục phút, bạn có thể về nhà và uống thuốc theo đơn.
Xóa nếp nhăn, vết lõm trên mặt
Các nếp nhăn, vết lõm trên mặt làm lộ tuổi tác và làm đọng phấn khi trang điểm. Điều này sẽ được khắc phục nhờ chất độn sinh học Alloderm, được đưa vào bằng kỹ thuật nội soi.
 Kỹ thuật nội soi sử dụng chất độn sẽ giúp bạn cải thiện. Phương pháp này còn giúp làm đôi môi mỏng trở nên đầy đặn hơn.


