	7 dấu hiệu cảnh báo nguy hiểm đối với cơ thể

	Đừng thờ ơ với những dấu hiệu bất thường của cơ thể như giảm cân đột ngột, mất cảm giác khi ăn, hay cảm giác đau đầu dữ dội...
1. Giảm cân đột ngột hay mất chức năng vị giác

 

Nếu như chế độ ăn uống và sinh hoạt của bạn không có gì thay đổi, nhưng đột nhiên bạn lại có dấu hiệu giảm cân bất thường hay cảm thấy chán ăn, chứng tỏ "thủ phạm" là do một căn bệnh nào đó gây nên, rất có thể đó là chứng bệnh ung thư nguy hiểm.

 

 Bạn hãy nhanh chóng tới gặp bác sĩ và làm những xét nghiệm kịp thời để tìm ra nguyên nhân của những dấu hiệu  khác thường trên.

 

2. Mệt mỏi, tâm lý bất an, đau đớn, mẩn ngứa

 

Những dấu hiệu kể trên là biểu hiện của chứng đột quỵ nguy hiểm. Nếu bạn thấy xuất hiện các hiện tượng trên cùng nhau, bạn đừng chần chừ gì nữa mà hãy nhanh chóng tới gặp bác sĩ chuyên khoa. 

 

Việc phát hiện và điều trị sớm chứng đột quỵ có thể loại trừ nguy cơ gây ảnh hưởng đến não và nguy cơ đột tử.

 

3. " Chất thải' có màu đỏ đen

 

Nếu khi đi cầu bạn thấy phân thải ra có màu đỏ đen, rất có thể bạn đang bị xuất huyết dạ dày hay ruột. Tình trạng này nếu không được phát hiện và kịp thời xử lý cầm máu sẽ dẫn đến ung thư và tử vong.

 

4. Đau đầu kèm theo cứng cổ và sốt

 

Hiện tượng trên thường là biểu hiện của chứng viêm màng não.

 

Viêm màng não là chứng bệnh nguy hiểm do vi khuẩn gây ra. Bạn cần dùng kháng sinh ngay lập tức để tiêu diệt loại vi khuẩn này. Tránh gây nên những tổn thương cho bộ não.

 

Lưu ý rằng việc dùng thuốc kháng sinh gì và liều lượng ra sao, cần tuân thủ theo chỉ dẫn của bác sĩ.

 

5. Đột nhiên đau đầu dữ dội

 

Trong trường hợp bạn bỗng nhiên thấy những cơn đau đầu dữ dội, mà trước đó bạn chưa từng thấy bao giờ có thể bạn đang bị chảy máu não. Chảy máu não thường do vỡ một đông mạch hay vỡ một túi phồng động mạch từ trước.

 

Người bệnh khi bị chảy máu não có thể vẫn đang sinh hoạt bình thường bỗng dưng thấy hoa mắt chóng mặt, đứng không vững, rối loạn ngôn ngữ, nói ngọng, méo miệng hoặc bại liệt nửa người, đặc biệt dấu hiệu dễ nhận biết nhất là đau đầu dữ dội. Cần  nhanh chóng chuyển bệnh nhân tới cơ sở y tế gần nhất.

 

6. Chảy máu "vùng kín" sau kỳ mãn kinh

 

Sẽ là bất thương đối với những phụ nữ đã mãn kinh, nhưng lại thấy ra huyết ở vùng âm đạo. Theo giới chuyên môn nhận định, đây phần lớn là dấu hiệu cảnh báo ung thư. 

 

Thông thường đó là chứng ung thư dạ con hay cổ tử cung. Vì thế phụ nữ đã mãn kinh đừng nhầm tưởng đây là dấu hiệu bình thường, mà hãy nhanh chóng tới bệnh viện để kiểm tra trước khi chưa quá muộn.

 

7. Nổi cục ở "cậu nhỏ"

 

Việc xuất hiện những u bướu ở dương vật đối với các quý ông sẽ rất nguy hiểm.

 

Đó là "đầu mối” của căn bệnh ung thư tinh hoàn. Căn bệnh này cũng rất phổ biến đối với các quý ông, đặc biệt nam giới ở độ tuổi trung niên trở ra.

 

Ngoài dấu hiệu kể trên, nam giới nên tạo thói quen kiểm tra tinh hoàn thường xuyên để sớm phát hiện ra những bất thường nơi "cậu nhỏ" để có biện pháp ứng phó kịp thời.


