	Mất ngủ ảnh hưởng đến “chuyện ấy”

	
Thường xuyên mất ngủ hoặc ngủ không đẫy giấc cũng là một trong những nguyên nhân ảnh hưởng tới khả năng tình dục của phái mạnh. Đó là kết quả một nghiên cứu mới đây của các nhà khoa học thuộc trường đại học Xan-Paula (Thuỵ Điển).
Kết quả nghiên cứu đã cho thấy: giấc ngủ chập chờn hay những đêm mất ngủ dài ngày có thể ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng đời sống tình dục của phái mạnh. Não bộ không được nghỉ ngơi đầy đủ, do vậy luôn rơi vào trạng thái căng thẳng. Khi quan hệ tình dục họ thường khó đạt tới sự cương cứng và đánh mất đi khoái cảm cũng như “bản lĩnh đàn ông” của mình. Họ thường rơi vào trạng thái mệt mỏi và bi quan. Tình trạng này kéo dài có thể dẫn đến chứng bất lực hay liệt dương ở phái mạnh.

 

Ngoài ra, việc ngủ không đẫy giấc còn có thể làm xuất hiện hiện tượng “mộng du tình dục” khi ngủ. Ham muốn tình dục của phái mạnh phụ thuộc rất nhiều vào trạng thái tâm lý. Họ thường mơ thấy mình đang có quan hệ tình dục trong những giấc ngủ chợp chờn, nhưng khi ngủ dậy lại không hề có ấn tượng gì về giấc mơ của mình đêm qua. Điều này rất nguy hiểm, vì lâu ngày não bộ có thể sẽ bị mất đi khả năng kiểm soát của mình đối với hoạt động tình dục. Từ đó ảnh hưởng đến khả năng sinh sản cũng như chất lượng cuộc sống thường ngày. 

 

Do vậy, các nhà khoa học khuyên phái mạnh không nên có sinh hoạt tình dục trong trạng thái căng thẳng và mệt mỏi vì mất ngủ hay ngủ không đẫy giấc.


