	Bớt ăn mặn có thể cứu sống 92,000 người Mỹ một năm


	

	

	

	BOSTON, Massachusetts (Reuters) - Theo báo cáo của các nhà nghiên cứu được công bố hôm Thứ Tư, giảm bớt 3 grams muối trong khẩu phần hàng ngày của người Mỹ có thể ngăn ngừa được 66,000 vụ tai biến mạch máu não, 99,000 vụ trụy tim và 92,000 cái chết ở Hoa Kỳ, trong khi tiết kiệm được $24 tỉ về phí tổn săn sóc sức khỏe mỗi năm.
Lợi ích đối với dân chúng Hoa Kỳ sẽ tương đương với việc giảm hút thuốc khoảng 50%, hạ thấp đáng kể tỉ lệ mập phì và cung cấp thuốc cholesterol cho hầu như mọi người để ngăn ngừa những vụ trụy tim, theo lời Bác Sĩ Kirsten Bibbins-Domingo của trường Ðại Học California ở San Francisco (UCSF) và các đồng nghiệp.
Họ nói một mục tiêu như vậy có thể đạt được.
Muối, món gia vị đóng góp vào tình trạng cao huyết áp và bệnh tim, bị sử dụng quá lạm trên khắp Hoa Kỳ, với 75 đến 80% có nguồn gốc từ thực phẩm chế biến sẵn. Ðàn ông bình thường tiêu thụ 10.4g mỗi ngày. Ðối với phụ nữ, lượng tiêu thụ trung bình là 7.3g. Việc sử dụng muối đang gia tăng.
Một mức sút giảm 1g sẽ ngăn ngừa được 11,000 đến 23,000 vụ tai biến mạch máu não, 18,000 đến 35,000 vụ trụy tim và 15,000 đến 32,000 cái chết vì bất cứ nguyên do nào, các nhà nghiên cứu báo cáo trong Tạp Chí Y Học New England.
Phụ nữ sẽ được lợi nhiều nhất.
“Dù cho chính phủ liên bang sẽ gánh chịu hoàn toàn phí tổn của một chương trình điều tiết nhằm giảm bớt sự tiêu thụ muối, chính phủ vẫn có thể tiết kiệm được các phí tổn dành cho Medicare, tiết kiệm được từ $6 đến $12 về chi phí y tế cho mỗi USD được chi ra cho chương trình điều tiết,” các nhà nghiên cứu viết.
Trong một lời bình luận, Bác Sĩ Lawrence Appel và Cheryl Anderson của trường Ðại Học John Hopkins ở Baltimore nói cuộc nghiên cứu có thể chưa nói hết các lợi ích.
Họ nói báo cáo không xét tới vấn đề việc bớt muối sẽ có lợi cho trẻ em như thế nào, hoặc sự kiện rằng bớt tiêu thụ muối có thể giảm nguy cơ ung thư dạ dày, bệnh thận, suy tim vì phù nề (congestive heart failure) và bệnh loãng xương (osteoporosis). (n.n.)


