	Cẩn thận khi dùng son bóng

	
Dùng son bóng đang là mốt bởi nó làm tăng vẻ gợi cảm và quyến rũ cho làn môi. Tuy nhiên, các nhà nghiên cứu cảnh báo lựa chọn son bóng không phù hợp sẽ khiến cho môi của bạn dễ bị tổn thương, thậm chí còn có nguy cơ mắc chứng ung thư da.
Mới 23 tuổi, Laura Brown sống ở Texas có ít nhất 6 thỏi son bóng bởi cô cần tới chúng bất kỳ lúc nào, bất kỳ đâu. Vì thế cô để trong túi xách tay, ba lô đeo lưng, túi đựng đồ trang điểm hay túi áo và cả bàn trang điểm, phòng tắm… mỗi nơi 1 thỏi. 

 

Mặc dù sở hữu bộ sưu tập son bóng mang các thương hiệu nổi tiếng và giá không hề rẻ (20 đô la/thỏi),  nhưng theo các bác sĩ da liễu, việc thường xuyên dùng son bóng không phải là một điều tốt bởi có thể làm tăng nguy cơ bị ung thư da. Đặc biệt khi son bóng không có chất chống nắng thì ảnh hưởng từ các tia tử ngoại càng lớn. 

 

Theo bác sĩ Christine Brown, bác sĩ da liễu làm việc tại TT Nghiên cứu Baylor University Medical Center ở Dallas: “Những loại son bóng này giống như một chất xúc tác, làm cho các tia cực tím dễ dàng xuyên qua da hơn”. Tất nhiên, nếu đó là loại son bóng có chứa chất chống nắng thì lại là điều hoàn toàn khác.

 

Ngoài ra, việc. Sử dụng quá nhiều son bóng có thể làm cho lớp da này mỏng dần đi, môi dễ bị tổn thương hơn. Vì thế, các tia tử ngoại sẽ dễ dàng xuyên qua làm hại da.

 

Tại Mỹ, mỗi năm ước tính có khoảng 3.300 trường hợp mới mắc ung thư da ở môi. 90% trong số đó bị ung thư biểu mô ở dạng tế bào vảy. Dạng ung thư này không thực sự nghiêm trọng nhưng nó vẫn có thể gây nguy hiểm và để lại những vết sẹo xấu xí ở môi. Đó có thể là những lớp vảy hay những nốt nhỏ như vết tàn nhang khiến người khác phải thì thầm: “Thức ăn vẫn còn dính trên môi bạn đấy”. Trong một vài trường hợp, nó lan rộng ra và dẫn đến tử vong. 

 

Điều này đã xảy ra với Sherry Duplar, 59 tuổi, sống ở Mesquite, Texas. Cô luôn dành nhiều thời gian đến mức có thể để được ở ngoài trời và sở thích của cô cũng là sáp môi hoặc son bóng. "Tôi không hề nhận ra rằng môi của mình ngày càng dễ bị tổn thương”, cô cho biết. Khoảng 20 năm trước, môi của Duplar bắt đầu bị nứt nẻ và thường xuyên bị tróc vảy và cô không biết làm cách nào để chữa khỏi được. Dần dần, nó phát triển thành những lớp vảy sừng. Dấu hiệu này thường dẫn đến chứng ung thư biểu mô - một dạng của ung thư da. 

 

Từ đó, Duplar đã phải điều trị điều trị 3 lần bằng bằng tia laser để tái tạo lại các tế bào da bị tổn thương. Những lần điều trị này khiến môi Duplar bị trầy xước, sưng tấy và rỉ máu trong khoảng 3 tuần sau đó. 

 

Bây giờ, Duplar phải tốn kém khá nhiều tiền vào các loại sáp môi có chỉ số chống nắng là 50 SPF theo lời khuyên của bác sĩ Brown.  Brown cho rằng, phái nữ không nên dùng son bóng nữa mà chuyển sang dùng một loại sáp môi với chỉ số chống nắng đạt ít nhất là 30 SPF. Còn bác sĩ Robinson khuyên rằng: Bạn có thể dùng son bóng nhưng hãy tìm một loại có độ SPF phù hợp nó cũng có thể bảo vệ môi của bạn khỏi ánh sáng của các tia tử ngoại.

 

Tuy nhiên, đây mới chỉ là nghiên cứu bước đầu và không phải bác sĩ da liễu nào cũng cho rằng son bóng là thủ phạm gây ung thư da môi. Theo Robin Ashinoff, bác sĩ da liễu ở Hackensack:  “Điều duy nhất tôi có thể nhắc bạn là nếu bạn cứ nghĩ rằng bạn đã được bảo vệ với lớp son bóng và thoải mái vui chơi dưới ánh nắng mặt trời, thì nguy cơ mắc những triệu chứng trên sẽ tăng cao”.


