Khảo sát về những ông chồng ngoại tình

,

WebMD  - Trong cuốn sách mới Sự thật về ngoại tình, cố vấn hôn nhân M. Gary Neuman đã điều tra 200 ông chồng về lí do thật sự đằng sau sự vụng trộm của cánh mày râu và liệu rằng có thể ngăn chặn sự phản bội của họ hay không? 
	

	



48% đàn ông cho rằng cảm giác bất mãn là nguyên nhân đầu tiên khiến họ không còn chung thủy. 

Có nhiều ý kiến cho rằng với đàn ông việc ngoại tình đều vì vấn đề tình dục, tuy nhiên chỉ có 8% nam giới tham gia điều tra cho rằng không thỏa mãn trong đời sống tình dục là nguyên nhân chính dẫn đến sự bội bạc của họ. 

Neuman cho biết bản tính nam giới cũng bị điều khiển bởi cảm xúc. Họ muốn được vợ mình đánh giá cao và họ muốn phụ nữ hiểu rằng thật khó khăn để có thể làm tốt việc gì đó. Vấn đề ở chỗ nam giới ít thể hiện cảm xúc của mình so với phụ nữ, vì vậy phụ nữ có thể không biết rằng người đàn ông của mình cần một sự thừa nhận. 

Phần lớn nam giới tự thấy không đáng mặt đàn ông khi yêu cầu một cái vỗ vai khích lệ, điều này khiến nhu cầu cảm xúc của họ bị bỏ qua. Neuman nói rằng khi người phụ nữ có thể tạo ra một cuộc sống vợ chồng sâu sắc và hiểu rõ giá trị của nhau, người đàn ông sẽ sống xứng đáng với nó. 
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66% đàn ông ngoại tình cảm thấy tội lỗi trong suốt mối quan hệ vụng trộm 

Có lỗi với vợ cũng gây hoang mang cho nam giới. Sự thật có đến 68% người ngoại tình không bao giờ tưởng tượng được họ sẽ phạm tội ngoại tình và phần lớn họ đều ước rằng mình chưa từng mắc sai lầm đó. 

Rõ ràng, cảm giác có tội không đủ để ngừng hành vi ngoại tình của đàn ông. Neuman giải thích rằng nam giới rất giỏi phân định cảm xúc, họ có thể gác lại cảm giác tội lỗi và “xử lí” nó sau đó. Vì vậy thậm chí khi chồng bạn thề thốt rằng anh ấy không bao giờ ngoại tình, không có nghĩa điều này không xảy ra. Điều quan trọng là cả hai cũng nhau xây dựng một cuộc hôn nhân như mong đợi. 
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77% đàn ông ngoại tình có một người bạn thân cũng ngoại tình

Kết bạn với những người bạn có “tiền sử” phản bội vợ khiến nam giới thấy việc ngoại tình là bình thường và hợp pháp hóa. Thông điệp mà tiềm thức người đàn ông nói với chính anh ta là: “Bạn tôi là một người đàn ông tốt nhưng cũng đã từng ngoại tình. Tôi nghĩ là những người đàn ông tốt nhất cũng làm điều đó”. 

Bạn không thể cấm chồng mình giao du với những người như vậy, Neuman đưa ra lời khuyên rằng bạn có thể để họ giao tiếp với nhau trong một môi trường ít sự cám dỗ như ở sân thể thao, nhà hàng thay vì các quán rượu và sàn nhảy. Một chiến thuật khác đó thể xây dựng mối quan hệ với những cặp vợ chồng hạnh phúc có cùng quan điểm, tiêu chuẩn với bạn – điều này sẽ tạo một môi trường hỗ trợ cho hôn nhân của bạn. 
	



	



40% đàn ông ngoại tình đã gặp người phụ nữ khác ở công sở 

Người phụ nữ ở công sở có mối quan hệ với chồng bạn thường là người luôn quan sát, khích lệ và tán dương những nỗ lực của anh ấy. Neuman cho rằng thêm một lí do tại sao mà người đàn ông cần được đề cao trong ngôi nhà của mình. May mắn thay, có một dấu hiệu cảnh báo rõ ràng rằng chồng bạn đang quá thoải mái với một đồng nghiệp: Nếu anh ấy khen ngợi hoặc nhắc đến tên nữ đồng nghiệp nhiều hơn nam đồng nghiệp, bạn nên đề cao cảnh giác. 

Đã đến lúc hai người cần đặt ra những giới hạn về những gì nên hoặc không nên tại công sở. Bạn có thể chấp nhận không khi chồng bạn ở lại công sở muộn với nữ đồng nghiệp đó? Hai người đó có thể đi công tác cùng nhau? Có thể cùng đi ăn tối để thảo luận dự án? Và hãy hỏi chồng bạn liệu anh ấy có thoải mái khi làm những điều đó với đồng nghiệp nam hay không? 
	



	



Chỉ có 12% đàn ông ngoại tình nói rằng tình nhân có ngoại hình hấp dẫn hơn vợ

Mặt khác, một người đàn ông không phản bội bởi vì anh ta nghĩ rằng đời sống tình dục sẽ tốt đẹp hơn nếu bản thân có ngoại hình trông hấp dẫn hơn. 

Theo Neuman, phần lớn các trường hợp, đàn ông ngoại tình để lấp đầy những khoảng trống tình cảm, vì vậy nếu bạn lo lắng vì sự phản bội, hãy tập trung tạo dựng một mối quan hệ nhiều yêu thương và quan tâm chứ không phải tập trung vào việc làm đẹp hay các cách thức quan hệ. 

Bạn nên biết rằng tình dục chỉ là một cách cơ bản để người chồng thể hiện tình yêu và cảm xúc khi ở bên bạn, vì vậy cũng nên cho nó một sự ưu tiên. 
	



	



Chỉ 6% đàn ông ngoại tình với mối tình một đêm 

73% đàn ông biết đến người phụ nữ khác hơn một tháng trước khi họ bắt đầu có mối quan hệ. Điều này có nghĩa là bạn có nhiều thời gian để xem xét các dấu hiệu cảnh báo trước khi điều tệ hại xảy ra – đó là những dấu hiệu mà bạn chưa từng thấy ở chồng mình trước đây: tốn nhiều thời gian ở bên ngoài, không đòi hỏi chuyện yêu đương với bạn, cãi vã thường xuyên hơn, tránh những cuộc gọi của bạn. 

Phản ứng dữ dội của bạn có thể đe dọa anh ấy nhưng thay vì vậy, Neuman đề nghị bạn kiểm soát cách cư xử, hướng đến việc chăm sóc cuộc sống hôn nhân, đừng do dự việc đánh giá cao đức lang quân, ưu tiên thời gian dành cho nhau và khởi xướng việc quan hệ nhiều hơn. Hãy cho chồng mình một lí do để luôn nghĩ đến bạn. Hãy khơi gợi những cảm xúc mà cả hai có với nhau thay vì nhắc đến một người thứ ba. Trong khi chờ đợi, bạn nên để mắt, chú ý đến những lỗ hổng trong mối quan hệ để có thể khắc phục nó. 
· Theo WebMD 
