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Phạm Văn Mách vô địch lần thứ 5 thể hình Châu Á (Hình: Vietnam Net)
Báo Người Việt -Giải vô địch thể hình và Fitness Châu Á 2009 đã diễn ra tại thành phố Pattaya, Thái Lan từ ngày 13 đến 16 Tháng Tám, năm 2009 vừa qua với kết quả chức vô địch thể hình về tay lực sĩ Việt Nam Phạm Văn Mách ở hạng 55kg.
Tham dự giải này có tất cả 14 lực sĩ ở các nước Châu Á trong đó nổi bật nhất vẫn là Phạm Văn Mách của Việt Nam từng đoạt chức vô địch 4 lần.
Trong buổi thi đấu cuối cùng Phạm Văn Mách đã đoạt chức vô địch lần thứ 5 sau khi lần lượt đánh bại hai đối thủ là Ehsan Khajavi Jafarabad của Iran và Jeeranphan Pongkam, Thái Lan.
Ngoài huy chương vàng của lực sĩ Phạm Văn Mách, đoàn thể hình Việt Nam còn đoạt HCV thứ 2 của lực sĩ Nguyễn Văn Lâm ở hạng 70kg nam.
Ở giải thể hình nữ, các nữ lực sĩ Việt Nam đã có những thành tích đáng kể như Ðinh Kim Loan bảo vệ thành công chức vô địch hạng 46kg. Ngoài ra nữ lực sĩ Nguyễn Thị Mỹ Linh sau khi cô bị cấm thi đấu vì vấn đề doping đã trở lại dự giải và đoạt được huy chương bạc hạng 52kg. Ngoài ra còn có thêm 1 HCB của Tôn Hoàng Khánh Lan hạng 49kg nữ.
Cùng với những giải khác đoạt được trong kỳ tranh giải thể hình Châu Á lần này, tổng cộng Việt Nam đã có 4 HCV, 2 HCB và 2 HCÐ.
Cũng tại thành phố biển Pattaya, song song với giải thể hình Châu Á là giải vô địch thể hình Ðông Nam Á lần thứ 9 vào ngày 15 Tháng Tám và đoàn Việt Nam đã được 1 HCV của Phạm Văn Mách hạng 60kg, 2 HCÐ của Nguyễn Văn Lâm và Nguyễn Hải Âu hạng 70kg.
Thái Lan đoạt ngôi vô địch toàn đoàn, Việt Nam hạng nhì và hạng 3 là Indonesia. (T.D)


