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Đu đủ là một trong những loại quả rất giàu chất beta-crypoxanthin mà theo các nhà khoa học có thể giúp ngừa ung thư phổi. 
Đu đủ còn là một nguồn phong phú chất lycopene, có thể ngừa nhiều loại ung thư như ung thư dạ dày và ung thư tiền liệt tuyến, trang web MSN.com dẫn lời chuyên gia dinh dưỡng David Grotto của Mỹ cho biết. Với thành phần enzyme papain, đu đủ còn có tác dụng đẩy nhanh việc làm lành vết thương, nhất là đối với những vết thương do bị bỏng. Chất papain này còn giúp cải thiện khả năng tiêu hóa ở những người ăn uống khó tiêu. "Papain đã giúp phá vỡ các a-xít amin gây chứng khó tiêu", Elisa Zied, phát ngôn viên của Hiệp hội Dinh dưỡng Mỹ, nói. 


