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Lindsey Tiên Dung, Miss Vietnam of Southern California 2008, “Thật thú vị khi làm việc với những nhà thiết kế quần áo, làm tóc, trang điểm, chụp ảnh.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Alex Trần, Miss Vietnam Global 2009, “Tuy chỉ là một ‘hobby,’ nhưng Alex vẫn làm công việc người mẫu bằng những đam mê.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Heather Nguyễn Ngọc Hân, “Người mẫu chỉ là nhìn đẹp hơn thôi, trong khi có bằng cấp học giỏi thì mới quan trọng hơn. Education is forever.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Trần Kim Donna, “đi chụp hình, đi show không nhàm chán” nhưng “muốn học hành để có công việc ổn định, sau này chăm sóc cho gia đình.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Ngô Thụy Maithy, “Khi làm modeling, mình như thành người khác, không phải là mình nữa, tức là mình đang đóng nhiều vai...” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Jennifer Lê, Miss Vietnam Global 2007, dường như lại đam mê với chuyện ca hát hơn. “Nhưng trước mắt vẫn phải lo học hành đã.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)





Kaylen rất thích làm người mẫu “bởi vừa được làm đẹp, lại vừa làm rất vui” nên “làm đến bao lâu Kaylen cũng làm được.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)
*Không ai muốn chọn nghề người mẫu như một công việc chính thức
Ngọc Lan/Người Việt
LTS: Không giống như suy nghĩ ban đầu của tôi về thế giới của những người đẹp, cuộc chuyện trò với các hoa hậu, người mẫu tham gia vào buổi chụp ảnh do cô Orchid Lâm Quỳnh tổ chức tại studio của nhiếp ảnh gia Thái Ðắc Nhã đã cho tôi nhiều cảm nghĩ khác.
Trong bài “Hoa hậu, người đẹp và người mẫu” (kỳ 1), chúng tôi đã đề cập đến công việc không đơn giản của nghề người mẫu, và tìm hiểu xem những người mẫu - họ là ai. Trong bài viết kỳ này, xin mời quý độc giả nghe những người đẹp nói suy nghĩ của họ về nghề mà nhiều người mơ ước này.
“Làm người mẫu rất vui!”
“Lindsey rất thích công việc này. Thật thú vị khi làm việc với những nhà thiết kế quần áo, làm tóc, trang điểm, chụp ảnh,” bằng giọng nói pha chút âm sắc miền Bắc nhẹ nhàng Lindsey Tiên Dung, Miss Vietnam of Southern California 2008, nói suy nghĩ của mình về nghề người mẫu. Sự thú vị mà Lindsey nói đến không chỉ nằm ở chỗ được làm đẹp mà còn vì cô “cảm thấy đây là công việc có ý nghĩa,” vì người mẫu có thể dùng vẻ đẹp của mình để tham gia vào những chương trình có ích như vận động quyên góp giúp đỡ những trẻ em nghèo, mồ côi, người tàn tật...
Với Kaylen, một gương mặt khá đặc biệt trong giới người mẫu, thì làm người mẫu “rất thích, bởi vừa được làm đẹp, lại vừa làm rất vui.” Kaylen cho rằng nhìn lại một năm gắn bó với công việc này, cô “thấy cũng bất ngờ, bởi chưa bao giờ nghĩ mình sẽ có lúc làm người mẫu cả.” Có lẽ vì “rất vui” như vậy nên “làm đến bao lâu Kaylen cũng làm được,” cô gái nói về ước mơ của mình trong giọng nói đầy hồ hởi.
Jennifer Lê, người đoạt giải Miss Vietnam Global 2007 lúc mới tốt nghiệp high school, thì hơi rụt rè khi nghe hỏi về nghề người mẫu mà Jennifer đang làm. Cô “đính chính” ngay, “Jennifer không hẳn là làm người mẫu. Jennifer không có nhiều kinh nghiệm đâu, chỉ đi giúp cho vui thôi.”
Cũng như Jennifer, Heather Nguyễn Ngọc Hân, cô gái từng dự thi Miss Vietnam of Southern California, cũng “làm người mẫu cho chơi thôi mà.” Tuy làm chơi, nhưng Heather cũng khẳng định, “Công việc đó rất vui, bởi được làm việc với nhiều nhà nhiếp ảnh, làm việc nhiều với cộng đồng, và quen biết nhiều người.”
“Khi làm người mẫu, mình như thành người khác”
Ðó là suy nghĩ của người mẫu Ngô Thụy Maithy về công việc này. Maithy nói, “Khi làm modeling, mình như thành người khác, không phải là mình nữa. Tức là mình đang đóng nhiều vai, lúc thì nhìn đẹp sexy trong bộ váy đầm, lúc lại phải dịu dàng khi mặc vào người chiếc áo dài.” “Người mẫu muốn làm tốt công việc của mình thì phải vừa có người huấn luyện tốt, vừa phải có khả năng của chính mình. Phải biết quan sát người xung quanh, từ cách cầm ly, cách đi đứng, cách nhìn, cách nói năng,... Dần dần tất cả sẽ trở thành kinh nghiệm cá nhân,” Maithy say sưa nói về kinh nghiệm để phát triển nghề người mẫu.
Alex Trần, Miss Vietnam Global 2009, cũng quan niệm, “Tuy chỉ là một ‘hobby,’ nhưng Alex vẫn làm công việc người mẫu bằng những đam mê.” Có lẽ cũng chính vì đam mê nên Alex cũng để ý vào việc tập luyện cho nghề, để “qua mỗi show lại thấy mình tiến bộ hơn. Phải khác một chút để cho khán giả thương yêu và tiếp nhận mình nhiều hơn.” Alex vừa học qua việc rút kinh nghiệm bản thân, vừa học thêm những bí quyết nghề nghiệp qua sách báo “để mình đẹp hơn, sắc xảo hơn.”
Với Lindsey Tiên Dung thì điều quan trọng là “người mẫu phải vừa có nét đẹp bên ngoài vừa toát lên được vẻ đẹp tâm hồn bên trong.” Cô cho rằng cần phải làm sao để khán giả nhìn thấy được vẻ đẹp bên trong đó. Ðiều đó cũng cần phải có sự rèn luyện.
Nhìn các người mẫu hóa thân vào mỗi cảnh chụp mới thấy rõ ràng là trông họ thật khác. Có lúc họ như những cô nàng tuổi teen, vui nhộn, “ngổ ngáo,” lúc là những nhân viên trông vừa chững chạc nhưng không kém gợi cảm, lúc lại như những mệnh phụ phu nhân kiêu sa đài các, khi lại dịu dàng thướt tha chi lạ! Ðể có được điều đó, không chỉ do công lao của những người hóa trang và thiết kế trang phục, mà phần lớn phải do chính sự diễn xuất của những người mẫu “nhập vai” ra sao.
Nếu phải lựa chọn, có chọn nghề người mẫu làm công việc chính?
Mặc dù thích nghề người mẫu, bởi “mỗi lần đi chụp hình, đi show là mỗi lần khác chứ không nhàm chán như kiểu làm việc ngày 8 tiếng bên máy vi tính” nhưng người đẹp Trần Kim Donna sẽ không chọn người mẫu làm công việc chính cho mình. Donna cho biết cô “muốn học hành để có công việc ổn định, sau này có gia đình thì có thể chăm sóc, hỗ trợ cho họ.” Cô nói thêm, “Donna biết có nhiều người bỏ hết tâm trí thời gian để đeo đuổi nghề này, nhưng Donna thì sợ hãi điều đó. Donna muốn những công việc mang lại cảm giác an toàn, không có tính mạo hiểm.”
Khi nghe hỏi, “Nếu có cơ hội, Heather có chọn nghề người mẫu như công việc chính không?” Heather cười và trả lời ngay, “Chắc không đâu!” Tại sao? “Vì Heathter nghĩ người mẫu chỉ là nhìn đẹp hơn thôi, trong khi có bằng cấp học giỏi thì mới quan trọng hơn. Những kinh nghiệm tích lũy trong việc học hành thì không bao giờ bị mất đi, nó là mãi mãi. Education is forever.””
Cùng chung suy nghĩ như Heather, Maithy chia sẻ, “Mình không chọn nghề người mẫu làm công việc chính vì Maithy biết mai mốt mình sẽ già sẽ xấu đi. Khi mình 50 tuổi, mình không thể đẹp như hồi 20, đương nhiên người ta phải chọn người mới, đẹp hơn.” Cô nói tiếp, “Nghề người mẫu chỉ có một lúc, một thời. Quan trọng vẫn là các giá trị học vấn lâu bền hơn.”
Dù mong muốn “nếu có cơ hội để có thể kiếm sống bằng nghề này thì Kaylen cũng chịu ngay,” nhưng nếu lựa chọn thì Kayen vẫn “sẽ chọn công việc chính mà mình đang làm bởi nó có tính lâu dài hơn, còn làm người mẫu thì chỉ có thời, có lúc, và không bền. Nghề chính học hỏi được nhiều hơn về kinh nghiệm sống, mở rộng tầm nhìn, và tích lũy được kiến thức để có thể giúp ít hơn về lâu về dài. Còn người mẫu khi đã qua tuổi qua thời thì không còn dùng được nữa.”
Hoa Hậu Jennifer Lê dường như lại đam mê với chuyện ca hát hơn. “Nhưng trước mắt vẫn phải lo học hành đã,” cô cười khi nhắc lại mục tiêu trước mắt của mình. “Người mẫu hoặc ca sĩ chỉ có một thời, có bằng cấp học vấn thì tương lai có nhiều cơ hội hơn,” Jennifer khẳng định.
Xinh đẹp, học giỏi, mang trong mình những suy nghĩ rất chín chắn và nghiêm túc về cuộc sống, tương lai, những hoa hậu, người mẫu này đáng để mọi người nhìn ngắm và ngưỡng mộ lắm chứ!


