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Ảnh: Absolutvision
Chúng ta không thể ngăn chặn tiến trình lão hóa, nhưng với thành tựu nghiên cứu mới của các chuyên gia tại Đại học Tel Aviv (Israel), tiến trình này có thể được đoán trước, giúp con người có thể khỏe mạnh hơn và sống lâu hơn. 
Theo Reuters, các nhà khoa học đã tạo ra một chất đánh dấu sinh học mới, viết tắt là OSS, đại diện cho tuổi xương của người. Nhóm nghiên cứu cho rằng với OSS, các bác sĩ có thể dự đoán được chức năng tổng quát và thời gian sống của một người. Nếu phát hiện tiến trình lão hóa của một người đang diễn ra với tốc độ nhanh, bác sĩ có thể can thiệp bằng cách hướng dẫn bệnh nhân uống thêm viên bổ trợ vitamin hoặc các phương pháp tăng cường sức khỏe. 

Theo các chuyên gia, những dấu hiệu sinh học khác như tóc hoa râm, nếp nhăn hoặc độ đàn hồi của da có thể giúp chúng ta dự đoán tuổi sinh học của con người nhưng không giúp xác định được con người sẽ sống bao lâu. Với OSS và sự can thiệp khi còn trẻ, các nhà khoa học Israel tuyên bố rằng trong tương lai con người có thể hoạt động như lúc 30 tuổi dù đã qua tuổi 90.


