Từ nữ cascadeur trở thành Hoa hậu
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Không ngần ngại "khoe" những vết sẹo - hậu quả của việc đóng thế vai, nữ cascadeur Ngọc Ánh cũng không giấu những vết rạn nứt cơ do tập luyện quá sức. Thế nhưng, "cô gái đầy vết sẹo" này vừa đoạt giải Hoa hậu áo dài của cuộc thi Người đẹp Hoa anh đào năm 2009. 
	




	Nữ cascadeur Ngọc Ánh


Xuất thân từ gia đình có truyền thống thể thao, Ngọc Ánh tham gia võ đường Võ trận Bình Định tại quê nhà (Bình Dương) từ năm 5 tuổi. Chuyên cần luyện tập đến năm 14 tuổi, Ngọc Ánh đạt được Hồng đai tam đẳng. 
Tạm dừng luyện tập môn võ thuật này, Ngọc Ánh lên TP.HCM vừa học, vừa làm để phụ giúp gia đình. Tại đây, Ngọc Ánh tiếp tục học Vovinam và gia nhập đội tuyển Vovinam ở  Q. Phú Nhuận do võ sư Mai Hiệp phụ trách.  Với môn võ này, Ngọc Ánh đạt đai vàng 2 gạch.
Những ngón nghề nhà võ của Ngọc Ánh chưa có cơ hội phát triển nên cô rẽ ngang qua nghề... người mẫu. Tham gia vào nhóm người mẫu Thanh Quỳnh, Ngọc Ánh được thầy dạy những kỹ năng đi đứng sao cho uyển chuyển, tránh sự khô cứng của người luyện võ từ nhỏ. Được thầy giới thiệu vào một vai diễn không tên trong bộ phim Vó ngựa trời Nam, Ngọc Ánh may mắn lọt vào mắt xanh của cascedeur - đạo diễn Quốc Thịnh. Thế là cô tham gia luôn nhóm cascadeur này.
Từ đó Ngọc Ánh vào hàng loạt vai đóng thế lẫn đóng thật trong các phim Sát Thủ, Ai, Cầu vồng đơn sắc... Trước khi bước vào cuộc thi Người đẹp Hoa anh đào, Ngọc Ánh đang đóng thế vai trong bộ phim Tiger Team do Đức, Singapore và Việt Nam hợp tác sản xuất.
	




Trước khi bước vào cuộc thi Người đẹp, Ngọc Ánh vẫn tham gia đóng thế?
- Ngọc Ánh thực hiện cảnh đu dây từ tầng lầu cao 15 mét xuống đất mà không được đeo bao tay. Tay bị xước và phỏng rộp, chảy cả máu.
Xong cảnh quay "đổ máu" đó, Ngọc Ánh phải bước tiếp vào cảnh bị bình bông bằng sứ thiệt to, một người ôm rớt từ độ cao hơn 2 mét xuống đầu và ngất xỉu. Trước khi bước vào cảnh này, nhiều người khuyên bỏ đi vì quá nguy hiểm nhưng Ngọc Ánh nhất quyết phải làm. Vì mình đang làm việc với êkíp làm phim nước ngoài, nếu từ chối thì người ta sẽ nghĩ sao về những người làm nghề cascadeur của VN hiện nay?!
Thực hiện xong cảnh này Ngọc Ánh chỉ bị choáng một chút. Diễn viên chính là người nước ngoài đã chạy đến ôm Ngọc Ánh và chúc mừng. Đạo diễn phim, ông Petter Gersina đã khen cảnh quay này rất tốt. Khi làm phim xong trở về Trung Quốc, họ đã email khen ngợi cascadeur VN rất nhiều.
Những cảnh đóng thế nào là nguy hiểm mà Ngọc Ánh đã trải qua?
- Đối với Ngọc Ánh, những cảnh đóng thế nguy hiểm là những cảnh diễn viên đóng thế không sử dụng được đồ bảo hiểm. Ví dụ như cảnh đánh nhau trên container cao 4 mét và xe đang chạy đổ dốc đèo Rù Rì - Nha Trang. 
Ngọc Ánh không được bảo hiểm gì hết, cả dây đeo trên người cũng không vì xe đang chạy. Đánh nhau từ 10 giờ sáng đến hơn 1 giờ trưa, nắng nóng bỏng da, đọi giày cũng chảy nhựa trên nóc container luôn.
Hay như cảnh đua ca-nô trên biển. Tốc độ tối đa của ca-nô là 75 hải lý/giờ, còn trong cảnh quay Ngọc Ánh phải tự chạy với tốc độ 70 hải lý/giờ. Vừa chạy lạng lách, không được mặc áo phao, vừa phải bắn trả với chiếc ca-nô lớn hơn của công an, vừa phải bảo vệ ông trùm đang ngồi trên ca-nô, một cảnh quay phức tạp và đòi hỏi sự tập trung cao cũng như sức khoẻ  tốt. 
May quá Ngọc Ánh biết bơi nên mới dám nhận vai. Khi gia nhập cascadeur, Ngọc Ánh được huấn luyện sử dụng thành thạo tất cả các phương tiện giao thông, chỉ trừ có... máy bay là chưa lái thôi.
	




Mỗi lần tham gia đóng thế những pha nguy hiểm hay để lại thương tích như thế làm sao Ngọc Ánh dám đi thi Người đẹp và làm người mẫu?
	Trưởng nhóm cascadeur Quốc Thịnh nhận xét về Ngọc Ánh: "Ngọc Ánh làm việc rất cố gắng, nghiêm túc trong tập luyện và chịu khó học hỏi. Ánh rất đam mê tập luyện để đạt được những động tác khó. 
 Tham gia bộ phim Tiger Team,  Ánh đóng thế vai và đánh với diễn viên nước ngoài cao gần 2 mét mà tập luyện từ sáng đến chiều chỉ xin nghỉ 5-10 phút. Điều đó làm ê-kíp làm phim nước ngoài rất nể phục thái độ làm việc của cascadeur VN. Nhờ đó, thay vì dự trù quay 3 ngày, đoàn rút xuống còn 2 ngày".


- Ngọc Ánh đóng thế rất nhiều nhưng mới có... 3 chấn thương nặng để lại thẹo trên người. Khi tham gia vào đội ngũ cascadeur, Ngọc Ánh được luyện tập thêm những môn võ thuật khác, nhào lộn, thể hình... 
Là con gái, da thịt rất mỏng manh nên Ngọc Ánh bị nứt da tùm lum. Gần 2 tháng nay bận tham gia vào cuộc thi Người đẹp nên Ngọc Ánh lơ là tập luyện cơ bụng, chứ bụng của mình có đến... 4 múi đó. Tham gia cuộc thi, BGK cũng biết Ngọc Ánh là cascadeur nên cũng quan tâm và thông cảm cho mình. Thật ra thẹo nhiều nhưng chưa đến nỗi xấu lắm (cười).
Sau khi đoạt giải thưởng người đẹp rồi, Ngọc Ánh có định hạn chế hoặc bỏ luôn nghề đóng thế vai để xuất hiện trước công chúng?
- Nhiều lúc xem lại những cảnh mình đóng thế, thấy vui lắm nhưng không được khán giả biết mặt cũng buồn. Nhưng đã vào nghề thì phải chấp nhận thôi. Nếu được tin tưởng và mời tham gia đóng thế các vai nguy hiểm, Ngọc Ánh sẵn sàng ngay!
Tham gia cascadeur chưa bao lâu, Ngọc Ánh có nhận xét gì về nghề này?
- Ánh thấy cascadeur của VN rất giỏi và... khá liều lĩnh. Nên các nước như Ấn Độ, Thái Lan, Indonesia, Malaysia... đều cần đến cascadeur của VN. Đây là một nghề nguy hiểm.
Thực chất không một hãng bảo hiểm nào dám bán bảo hiểm cho cascadeur, phương tiện và dụng cụ bảo hiểm quá mắc nên chưa đủ trang bị cho anh em trong những pha nguy hiểm. Thậm chí tiền cát-sê của cascadeur cũng ở mức hạn chế. Ngọc Ánh và anh em cascadeur VN luôn hy vọng được quan tâm hơn nữa và có cơ hội chứng tỏ với cascadeur các nước trong khu vực và cả thế giới về khả năng của mình.
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