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Tiếp bước bạn trai của mình, diễn viên điện ảnh Orlando Bloom, siêu mẫu Miranda Kerr đã cải sang đạo Phật trong một nổ lực để tìm lại con người thực của chính mình trong bối cảnh sống hối hả và bận rộn của Holywood. 

Sun online tường thuật rằng người mẫu của hãng thời trang Victoria's Secret đã hẹn hò với nam diễn viên điện ảnh thường đóng những vai lãng mạn trong hai năm qua. Cô theo Nhật Liên Tông, một tông phái Phật giáo của Nhật, để giữ cho bản thân mình được vững vàng. 

Cô nói, “Tôi không thích nói quá nhiều về việc tôi cải đạo, tôi chỉ nói những gì thực sự chính yếu hoặc quan trọng mà thôi.” Bloom đã là tín đồ của tôn giáo phương đông này trong vài năm qua. 

Trả lời một cuộc phỏng vấn về tôn giáo mà mình đang theo, Bloom nói, “ Triết lý mà tôi theo không phải nói là tôi phải ngồi dưới một gốc cây để nghiên cứu về cái rốn của mình, mà để nghiên cứu những gì đang xảy ra trong đời sống hàng ngày, và sử dụng nó như là một thứ nhiên liêu để giúp tôi hoạt động và sống một cuộc sống có ý nghĩa hơn. Nếu bạn có thể nhận thức được những gì (tham, sân, si...) đang diễn ra trong tâm, bạn có thể trưởng thành nhờ sử dụng lòng ham muốn hoặc sự sợ hãi để làm đối tượng quán chiếu. 

Nhan sắc của nước Úc cũng là một người thích tập yoga và nói rằng phương pháp tập luyện này là bí quyết giúp cho cô có được một thân hình tuyệt mỹ.

Cô nói, “Tôi uống nhiều nước và ngủ nhiều chừng nào càng tốt chừng nấy. Tôi khuyên mọi người nên uống nước ép trái cây xanh hữu cơ (loại thực phẩm không sử dụng các chất hóa học và bảo quản) và tập thật nhiều các động tác yoga.” 

Theo: Hindustantimes 
