Làm gì để quý ông có bản lĩnh?

Không phải cho đến tận bây giờ nam giới mới đối mặt với những rắc rối với “của quý ” của mình. Nhiều di chỉ khảo cổ gần đây cho thấy, từ thời Trung cổ, tức là rất lâu trước khi loại biệt dược Viagra được bào chế, quý ông đã có vấn đề rối loạn cương dương, và con người đã không ngừng tìm kiếm những phương kế, biện pháp nhằm cải thiện gia tăng “bản lĩnh đàn ông”


Ngay từ thời La Mã cổ đại đã có các nhóm nữ thầy thuốc chuyên chữa bệnh nam khoa, chủ yếu là chuyên về phục hồi… khả năng tình dục nam giới.

Người xưa trị rối loạn cương
Người Hy Lạp cổ từng nổi tiếng với phát minh về chiêu thức “aphrodisiac” hay hướng dẫn bài bản về khúc dạo đầu ái ân ( intercourse overtures), bao gồm các chất có tính năng kích thích tình dục nam giới. Trong phương thuốc cổ truyền này chủ yếu là những chất có nguồn gốc thảo dược và động vật. Người Hy Lạp xưa còn tin rằng khi người đàn ông ăn nhiều dầu ôliu và bột yến mạch sẽ có được phong độ tình dục cả đêm…

Ăn gì để khỏe
Truyền thuyết của hầu hết các dân tộc trên thế giới đều có chi tiết nói đến những phương thuốc được cho là có khả năng khơi dậy ham muốn tình dục cao nhất hay phục hồi “bản lĩnh đàn ông”. Người Triều Tiên khoái món rắn hầm, người Nhật Bản thích ăn sushi trai, người Ai Cập ăn tỏi, người Trung Quốc cho rằng nhân sâm sẽ giúp quý ông có khả năng tình dục cao nhất. Người dân Kama Sutra hiện vẫn còn lưu truyền công thức chế biến “bữa ăn tình yêu” gồm cơm chiên trứng chim sẻ, hành hầm mật ong…

Vua Henrry Đệ tứ của Pháp thường uống một cốc cognac trộn với lòng đỏ trứng ngay trước khi … “long nền”, vì ông ta tin rằng hỗn hợp dưỡng chất này sẽ giúp có được sự thăng hoa cao nhất. Đàn ông Celt trên đảo Iceland thích món cocktail bia đen trộn với cognac. Quý ông Pháp ngày nay vẫn thích ăn các loại hải sản trong suốt kỳ trăng mật, đặc biệt thịt của các loại hải sản giáp xác như sò, tôm, cua… cá mú đá và cá hồi rất được ưa chuộng. Truyền thuyết cư dân Scandinavia cho rằng chính bữa ăn nhiều sò đã giúp thần Casanova có đủ khả năng quan hệ với nhiều phụ nữ cùng một lúc…

Giới thượng lưu trên thế giới thưởng thức món trứng cá hồi của Nga và rượu Champagne như cách gia tăng khả năng tình dục. Rượu táo cũng là một trong những chất bổ dưỡng có tính kích thích tình dục rất phổ biến ở Châu Âu. Tại Nga, nam giới từ xưa đã coi khoai tây nướng như món ăn giúp kéo dài thời gian giao hợp.

Theo các chuyên gia, món bánh khoai tây nướng là món ăn có tính nhạy cảm, có thể cho phép quý ông quan hệ hàng giờ liền, và bột kiều mạch vốn rất giàu protein cũng được coi là chất kích thích rất tốt cho khả năng cương cứng. Một số người còn tin rằng việc uống mật ong như là cách kích thích tình dục mạnh mẽ, đặc biệt rất hiệu quả khi kết hợp với các loại quả hạch. Nấm, bánh mì làm từ lúa mạch đen và hạt bí ngô là những món ăn đã giúp gia tăng khả năng tình dục. Người Tây Ban Nha ăn món giăm bông đùi bò với một số chất đạm động vật khác nhau để tăng khả năng tình dục…

Người xưa quan niệm các món ăn có hình dáng của dương vật đều có tác dụng kích thích tình dục. Cây măng tây là một ví dụ, mà quả không sai, vì trong măng tây có nhiều vitamin E giúp tăng cường quá trình sản xuất các dục tố kích thích, tăng cường thể chất và ham muốn.

Đặc tính nóng của tiêu, ớt là do chúng có capsaicin. Đây là chất có tác dụng kích thích các đầu dây thần kinh, làm giãn nở các mao mạch và giúp cơ thể đổ mồ hôi. Nhiều nhà nghiên cứu tin rằng, thức ăn cay đã giúp cơ thể giải phóng một lượng lớn Endorphin, là hoạt chất giúp kích thích cơ thể đạt tới tột cùng của đỉnh khoái cảm.

Chocolate: cùng với cảm giác tuyệt vời của từng viên kẹo mềm ngọt tan từ từ trong miệng, chocolate tinh khiết còn hàm chứa một lượng kích thích tố gọi là phenylethylamine, được các nhà khoa học mệnh danh là “chất yêu” vì cho chúng ta cảm giác hứng thú, hạnh phúc và tràn ngập yêu thương.

Củ từ khoai mỡ: được trồng rất nhiều ở một số vùng quê tại Việt Nam, từ xa xưa người ta đã dùng chúng như chất kích thích tình dục. Nhưng phân tích trong phòng thí nghiệm cho thấy, củ từ, khoai mỡ chứa nhiều hoạt chất giúp tăng thêm tính nhạy cảm của bộ phận sinh dục. Ngoài ra nếu dùng chiết xuất của chúng ở dạng lỏng, uống một lượng nhỏ trước giờ đi ngủ, bạn sẽ có những giấc mơ vô cùng ngây ngất và cháy bỏng…

Bạch quả: giúp gia tăng quá trình tuần hoàn máu đến não và các bộ phận sinh dục. Những kiểm nghiệm thực tế cho thấy dược thảo này làm tăng hưng phấn, kéo dài hơn các đợt khoái cảm.Thoạt đầu, người ta dùng bạch quả để chữa bệnh mất trí nhớ ở người già, sau đó phát hiện ra thêm khả năng khắc phục tình trạng liệt dương. Không nên dùng bạch quả nếu có các chứng bệnh về tim.

Con hàu: là một thực phẩm rất giàu kích thích tố, có nhiều kẽm – khoáng chất rất cần thiết cho quá trình sản xuất dục tố testosterone. Con hàu từ lâu đã được ví là thực phẩm của tình yêu. Từ rất xa xưa, anh chàng lãng tử đa tình Casanova mỗi ngày đã tranh thủ ăn cả tá hàu để lấy sức mà “yêu” các nàng trinh nữ.

Hạt bí: Dùng một nắm hạt bí khoảng một giờ trước khi “lên giường”, chúng sẽ giúp bạn giảm sự ức chế và bớt căng thẳng. Ăn sống hoặc rang chúng khoảng 15 phút với một ít dầu và muối.

Hiện nay chính việc cố gắng có được “bản lĩnh đàn ông” cao nhất đã khiến con người phải trả giá cho môi sinh. Hầu hết các thầy thuốc cổ truyền của nhiều dân tộc tin rằng phương thuốc làm từ bộ phận sinh dục hổ rất tốt cho chuyện gối chăn. Đây chính là một nguyên nhân khiến cho số lượng loài vật này giảm xuống đáng kể. Thực đơn của nhiều nhà hàng sang trọng trên thế giới hiện vẫn có món xúp chế biến từ bộ phận sinh dục hổ với giá lên tới 600 – 700 USD…

Khoa học và bản lĩnh đàn ông
Cùng tồn tại song song với nhiều bài thuốc dân gian không được chứng minh là những biệt dược nổi tiếng vẫn với nỗ lực giúp các quý ông có được “bản lĩnh” cao nhất trong chuyện phòng the. Vào năm 1877, chuyên gia phẩu thuật người Mỹ samuel Gross từng tư vấn rằng việc thủ dâm không chỉ làm mất khả năng về thế lý và thần kinh mà sau đó còn có thể gây ra bất lực. Không chỉ  nghiêm cấm thủ dâm, Gross còn kê đơn bao gồm những món thuốc có tác dụng làm giảm khao khát tình dục của quý ông, trong đó có việc cấy loại thiết bị đặc biệt hình ống vào dương vật như cách giúp họ kiêng nhịn, tránh được thủ dâm.

Đột phá ấn tượng nhất trong nỗ lực lấy lại “bản lĩnh đàn ông” là vào năm 1914, khi bác sỹ Alvin Ache phát minh ra phương pháp hút chân không như cách gia tăng khả năng cương cứng của dương vật. “Của quý” sẽ được đặt vào một thiết bị đặc biệt hình ống, nơi chân không được tạo ra để kéo máu về và tạo sự cương cứng. Anh quốc được coi là chiếc nôi của các liệu pháp tiêm can thiệp với việc nhà vật lý Brindley lần đầu tiên tự kiểm tra phương pháp này trên chính mình, và sau đó thử nghiệm trên các đồng nghiệp…

Tuy nhiên, đa số các bác sỹ chuyên khoa đều đồng ý rằng phần lớn vấn đề “bản lĩnh” của quý ông chịu ảnh hưởng từ tinh thần. Trong hầu hết các trường hợp, chính tình trạng phân tâm, ám ảnh, stress, lo âu và nghi bệnh… đã đưa đến hậu quả thất bại trong chuyện chăn gối. Và các chuyên gia cũng cho rằng, mỗi quý ông có thể có cách riêng trong việc cải thiện và phục hồi bản lĩnh của họ. Viagra, Cialist, Levistra chỉ nên coi là phương sách cuối cùng.

