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Ngày Chủ Nhật, 9 tháng 5 này là lễ 'Ngày của Mẹ' ở Hoa Kỳ (Mother's Day), một dịp truyền thống để cho những người con tặng cho mẹ các món quà có ý nghĩa, vật chất cũng như tinh thần, thông thường là hoa, thiệp mừng, vật dụng gì khác hay tổ chức những bữa ăn chung trong nhà hoặc ở tiệm.

Hầu như tất cả mọi quốc gia trên thế giới đều có ngày kỷ niệm nhằm tôn vinh bà mẹ, thể hiện lòng biết ơn của người con với mẹ mình. Không có cùng một ngày kỷ niệm chung toàn thế giới, nhưng phần lớn 'Ngày của Mẹ' ở các nước rơi vào tháng 3 và tháng 5. Tại Hoa Kỳ, Mother's Day là ngày Chủ Nhật thứ nhì trong tháng 5.

Ngày lễ này xuất phát từ những nguyên nhân cùng hoàn cảnh khác nhau ở mỗi dân tộc và có những trường hợp là chịu ảnh hưởng hoặc bắt chước nhau. Nguồn gốc tôn giáo là lâu đời và phổ biến nhất của ngày kỷ niệm này.

Tại Việt Nam trước kia không có ngày kỷ niệm mang tên này nhưng hiện nay có đến 3 ngày mang ý nghĩa ấy. Ðó là ngày Phụ Nữ Quốc Tế 8 tháng 3, ngày lễ Vu Lan theo nội dung truyền thống của Phật Giáo và Ngày của Mẹ 10 tháng 5, mới được đặt ra bắt chước các khác trên thế giới.

Tại Hoa Kỳ trong hậu bán thế kỷ thứ 19 các phong trào phụ nữ có chủ trương hòa bình là những nhóm đầu tiên đã đề xướng và tổ chức một ngày kỷ niệm cho các bà mẹ, nhưng tất cả mới chỉ trong khuôn khổ địa phương. Năm 1868 một phụ nữ tên là Ann Jarvis thành lập ra một ủy ban tổ chức “Mother's Friendship Day” với chủ trương “đoàn tụ những gia đình đã bị phân ly trong thời kỳ Nội Chiến Nam-Bắc, và muốn mở rộng thành một ngày kỷ niệm hàng năm cho các bà mẹ. Tuy nhiên đến khi bà qua đời năm 2005 mục tiêu này vẫn chưa đạt tới. 
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Hoa cẩm chướng, biểu tượng đặc thù của Mother's Day tại Hoa Kỳ.
Ngày 12 tháng 5, năm 1907, tức là khi Ann Jarvis chết được 2 năm, người con gái bà là Anna Marie Jarvis nhớ thương bà đã tổ chức lễ kỷ niệm cho bà tại trường học Thiên Chúa Giáo ở Grafton, West Virginia, nơi bà Ann đã làm giáo viên khi còn sống. Hôm đó, Anna kết những bông hoa cẩm chướng đẹp nhất dành cho bà, và nói lên những lời yêu thương từ tận đáy lòng đến với bà. Hành động của cô gây xúc động hàng trăm người có mặt lúc đó khiến họ nhận thức được tầm quan trọng của người mẹ đối với gia đình và xã hội. Hoa cẩm chướng từ đấy trở thành biểu tượng của ngày Mother's Day. Một năm sau, ngày 10 tháng 5, năm 1908, tại nhà thờ của giáo hội ở Grafton và đồng thời với một số người đông đảo hơn tại thính đường Wanamaker ở Philadelphia, ngày lễ dành cho các bà mẹ lần đầu tiên được tổ chức.

Anna Marie Jarvis tiếp tục nỗ lực vận động cho việc tổ chức ngày kỷ niệm và tiểu bang West Virginia chính thức tuyên bố công nhận 'Ngày của Mẹ' hằng năm rồi tiếp theo các tiểu bang khác mau chóng chấp nhận ngày lễ. Ngày 8 tháng 5, năm 1914, Quốc Hội Liên Bang thông qua dự luật lấy ngày Chủ Nhật thứ nhì trong tháng 5 làm Mother's Day cho toàn quốc. Hôm sau, Tổng Thống Woodrow Wilson ký ban hành đạo luật và yêu cầu dân chúng Mỹ treo cờ trong ngày lễ để vinh danh các bà mẹ có con đã hy sinh trong chiến trận.

Ðiều trớ trêu là chính Anna Marie Jervis lại trở thành nạn nhân của kết quả này khi ngày lễ bị chỉ trích vì những hành động khai thác thương mại hóa quá đáng. Cho đến những ngày cuối đời, bà là người mạnh mẽ vận động chống việc lạm dụng ngày lễ để bán quà cáp, hoa, thiệp chúc mừng và làm xao lãng ý nghĩa tinh thần cao đẹp của nó.

Tuy nhiên cho đến nay Mother's Day tiếp tục là một trong dịp lễ lớn đem lại thành công cho giới thương mại kinh doanh. Theo Hiệp Hội Các Tiệm Ăn ở Hoa Kỳ, đây là ngày có đông thực khách nhất trong năm. Theo IBIS World, tạp chí nghiên cứu thương mại, dân chúng Mỹ trong dịp lễ này tiêu thụ khoảng $2.6 tỷ tiền mua hoa, $1.53 tỷ quà tặng các loại, $68 triệu về thiệp chúc mừng. Năm 2008, công nghiệp nữ trang vào ngày này thu nhập 7.8% tổng doanh số toàn năm.

Có hàng ngàn danh ngôn về người phụ nữ nói chung và không thiếu những lời bông đùa như: “Ðàn bà chẳng là gì khác hơn những cái máy đẻ ra con nít” (Napoleon Bonaparte) và “sau 30 năm tìm hiểu về tâm hồn phái nữ tôi vẫn không bao giờ có được lời giải đáp cho câu hỏi: Người đàn bà muốn cái gì?”( Sigmund Freud).

Nhưng nếu nói riêng về người mẹ thì chỉ có lòng tôn trọng: “Thượng Ðế không thể đến khắp mọi nơi, nên đã tạo ra những bà mẹ” (tục ngữ Do Thái); “Tất cả những gì tôi hay mong muốn được trở thành ở tôi đều do từ bà mẹ thiên thần của mình” (Abraham Lincoln). (HC)


