6 điều đàn ông cố giữ bí mật

Mặc dù không bao giờ nói ra nhưng thực tế, chàng vẫn ngấm ngầm so sánh bạn với những "người cũ", từ nhan sắc đến khiếu thẩm mỹ, nội trợ và cả khả năng trên giường.


Các quý ông biết rằng việc nói ra với nàng một số sự thật có thể đe dọa mối quan hệ, do đó họ cố giữ bí mật về chúng. Các chuyên gia tâm lý đã tổng kết vài điểm mà các chàng không muốn chia sẻ. Bạn có thể tham khảo để biết cách ứng xử phù hợp. 

Số bạn gái cũ

Trước khi đến với bạn, có thể anh ấy đã có cả tá bạn gái. Nhưng anh ấy thừa biết rằng, nếu thú nhận điều này thì thông điệp “Anh chỉ yêu mình em” sẽ thành vô nghĩa.

Điều bạn nên làm: Cứ để cho anh ấy sống với điều bí mật này. Nó cũng giúp bảo vệ bản thân bạn khỏi sự tổn thương. Nếu tình cờ khám phá ra tiền sử lăng nhăng của anh ấy, bạn nên cho anh ấy cơ hội giải thích.

Ngầm so sánh với tình cũ
Anh ấy ngấm ngầm đo lường mọi thứ về bạn, từ diện mạo đến khả năng trên giường. Sau đó, anh ấy đặt bạn lên bàn cân với "người cũ". Tuy nhiên, đây không phải điều tồi tệ. “Đó là sự so sánh bình thường, chứ không hẳn là chê bai bạn”, Christopher Blazina, chuyên gia tâm lý Đại học bang Tennessee, Mỹ, nói.

Điều bạn nên làm: Không gì cả. Sự so sánh giữa bạn và người cũ chỉ bất chợt xảy ra trong đầu anh ấy. Nếu bạn cố làm điều gì đó, anh ấy có thể buột miệng: “Người yêu cũ của anh luôn…” hoặc “Cô ấy không bao giờ…”. Điều này chỉ khiến bạn “đau” hơn.

Tốt nhất, bạn nên công bằng với anh ấy. Ví dụ, bạn không cần biết quá chi tiết về chuyến du lịch cũ của anh ấy, đơn giản vì cuộc hành trình đó đã có điểm dừng. Và giờ, anh ấy đang hạnh phúc bên bạn.

Có tán tỉnh "gái cơ quan"
Các chuyên gia cho rằng, “phải lòng” nhau ở nơi làm việc là một khuynh hướng tự nhiên. Bởi vì, chồng bạn và nữ đồng nghiệp có cùng mục tiêu phấn đấu; hơn nữa, anh ấy thường dành thời gian ở công sở nhiều hơn.

Điều bạn nên làm: Bạn không nên quá căng thẳng, tình công sở đôi khi cũng như gió thoảng, không đáng lo. “Trong nghiên cứu của tôi, khoảng 9% đàn ông có dấu hiệu ve vãn bạn gái cùng làm việc. Sau một thời gian, họ cũng tự nguyện rời bỏ người tình”, Jannet Lever, chuyên gia tâm lý Đại học bang California, Mỹ, cho biết.

Những dấu hiệu cảnh báo chồng bạn đang cặp bồ thực sự mà bạn cần lưu ý là: anh ấy bắt đầu chú ý đến diện mạo, "chuyện ấy" mất chất lượng, anh ấy hay nhắc tên một nữ đồng nghiệp nhiều hơn những người khác, anh ấy thường đi làm về muộn…

Có xem phim "mát"

Một cảnh tượng "mát mắt" tạo ra nhiều endorphin và epinephrine, loại hoóc môn được giải phóng khi đàn ông hưng phấn. Và cảm giác này nhanh chóng trở thành một thứ khiến anh ấy nghiện ngập. Theo thống kê của Đại học Brigham, khoảng 87% nam giới xem phim “mát” vài lần mỗi năm. 

Điều bạn nên làm: Thỉnh thoảng xem phim mát cũng không phải vấn đề quá nghiêm trọng, trừ khi nó phá hủy cuộc sống gối chăn vợ chồng. Nếu bạn giận dữ buộc tội chồng thì đó không phải là giải pháp. Những thước phim sẽ trở thành nỗi ám ảnh khi anh ấy phải cố che giấu nó. Vì vậy, nếu bạn giữ thái độ tự nhiên với chồng, nỗi ám ảnh kia sẽ được tháo bỏ.

Vẫn "tự sướng"
Khoảng 20% nam giới chấp nhận hành vi dùng tay tự kích thích mỗi ngày, 33% tiết lộ "tự sướng" 2-3 lần mỗi tuần, nhất là khi tắm.

Điều bạn nên làm: Việc nên hành động thế nào còn phụ thuộc vào mức độ ảnh hưởng của hành vi này đến bạn. Thủ dâm là một hành động bình thường, được dùng khi anh ấy né tránh “yêu” hoặc gặp rắc rối với quá trình “lên đỉnh”.

“Đàn ông có thể gần gũi vợ vài lần mỗi tuần và 'tự sướng' thêm vài lần nữa”, Barry McCarthy, tác giả cuốn sách Khám phá phong cách “yêu” của các cặp đôi, chia sẻ.

Tưởng tượng quan hệ đồng giới
Theo nghiên cứu của chuyên gia Mc Carthy, nhiều người chồng vẫn tưởng tượng chuyện cùng "yêu" với một người đàn ông khác. 

Điều bạn nên làm: Bạn nên bình tĩnh, chớ "nhảy bổ" vào anh ấy kết luận này nọ. “Tưởng tượng quan hệ đồng giới không có nghĩa chồng bạn là gay”, Mc Carthy nói.

Ngay cả khi biết rằng anh ấy có quan hệ đồng giới trong quá khứ thì bạn cũng không nên quá đau buồn. Một số đàn ông vẫn có khuynh hướng thử nghiệm tình dục đồng giới, nhất là khi anh ta cô đơn hoặc ở trong môi trường nhiều đàn ông. Tuy nhiên, nếu thấy chồng có dấu hiệu quan hệ đồng giới liên tục, bạn nên trao đổi với anh ấy về chuyện này.

