"Cậu nhỏ" cũng… lão hóa

Mọi cơ quan trên cơ thể đều bị lão hóa theo thời gian, "cậu nhỏ" cũng không ngoại lệ. Dấu hiệu lão hóa ấy thể hiện rất rõ ở 4 điểm.


1. “Cậu nhỏ” thay đổi bề ngoài

Theo tiến sĩ Golestein thuộc Học viện Y khoa Alvarado, Mỹ, từ độ tuổi 40 trở lên, bao quy đầu sẽ mất dần sắc tím đỏ, nguyên nhân chủ yếu là do sự tuần hoàn và vận hành của máu giảm đáng kể.

Do lượng hooc-môn giới tính nam testosterone ngày càng có xu hướng giảm, “rừng rậm” theo đó cũng ngày càng thưa thớt và dần trở về thời kỳ trước khi dậy thì (chưa xuất hiện “rừng rậm”).

2. Kích thước nhỏ dần

Tuổi tác ngày càng cao, nam giới ngày càng tăng cân là hiện tượng phổ  biến. Trưởng khoa Sức khỏe sinh sản nam giới thuộc Bệnh viện Mount Sinai (NewYork) cho biết: “Trong một số trường hợp, lớp mỡ bụng càng dày thì nguy cơ “cậu nhỏ” bị che lấp càng cao, tất nhiên có khả năng “cậu nhỏ” bị co ngắn lại. Nếu độ dài “cậu nhỏ” trong trạng thái “12 giờ” là 15 cm ở độ tuổi 30 thì đến 60, 70 tuổi độ dài ấy bị rút ngắn xuống còn 12 cm.”

Có rất nhiều lý do khiến kích thước “cậu nhỏ” bị “ăn bớt” như vậy, tuy nhiên tuổi tác và sự lão hóa là một trong những nguyên nhân chủ yếu.

3. “ Cậu nhỏ” ngày càng…cong

Không thể duỗi thẳng khi đạt đỉnh điểm hay trong khi “hành sự” là do cậu nhỏ ngày càng bị cong, khoa học gọi đây là chứng bệnh mảng cứng dương vật. 

Bệnh thường thấy ở những đối tượng cao tuổi. Bệnh này khiến “cậu nhỏ” sẽ gặp khó khăn khi muốn đạt tư thế “12 giờ” thậm chí đau đớn, “cậu nhỏ” luôn rơi trong trạng thái uốn cong khó mà “ yêu” được. Đây là căn bệnh nguy hiểm, nếu phát hiện những dấu hiệu nêu trên cần lập tức đi khám để kịp thời điều trị.

4. Độ nhạy cảm giảm sút

Nhiều nghiên cứu cho thấy, độ nhạy cảm của “cậu nhỏ” giảm dần theo thời gian, gây cản trở cho chuyện “yêu”, khó đạt được cực khoái. Điều này cũng chứng tỏ “cậu nhỏ” đang dần bị lão hóa theo thời gian và tuổi tác.

