	Huyết áp liên quan với chứng mất trí 

	
Kiểm soát huyết áp khi bước vào tuổi trung niên sẽ giúp giảm thiểu nguy cơ mắc chứng mất trí, các nhà nghiên cứu cho biết.
2 nghiên cứu gần đây đã xác nhận mối liên quan giữa huyết áp cao và nguy cơ mất trí nhớ và nghiên cứu của trường Imperial London đang đề xuất hướng điều trị chứng bệnh này. 

 

Nghiên cứu đăng tải trên tạp chí Thần kinh học Lancet này chỉ rõ uống thuốc huyết áp sẽ giảm 13% nguy cơ mất trí nhớ. 

 

Hiệp hội Alzheimer cho biết kiểm soát tốt huyết áp sẽ cứu sống được 15.000 người mỗi năm. Trên thế giới, hiện cứ 4 người có 1 người mắc huyết áp cao và rất nhiều trong số này chưa được chẩn đoán hay điều trị. Tuy nhiên, chỉ một nửa số người trên 65 tuổi đáp ứng với điều trị.

 

Hiện câu hỏi Tại sao huyết áp cao làm gia tăng nguy cơ mất trí nhớ vẫn chưa có được câu trả lời thống nhất dù rất nhiều nhà khoa học tin rằng đó là do tình trạng não bộ bị thiếu máu và ôxy. 

 

Bởi một bệnh khác của chứng mất trí là Alzheimer thì lại hoàn toàn không liên quan chút nào tới tình trạng thiếu máu lên não.  Tuy nhiên, các chuyên gia cho rằng huyết áp cũng đóng góp 1 phần nhất định vào nguyên nhân dẫn tới bệnh. 


