Mát xa bạn tình


ảnh minh họa

Mát xa cơ thể, nghệ thuật với đôi bàn tay, có thể thay thế cho khúc dạo đầu, hay đơn giản là làm cho cuộc chơi của bạn thú vị hơn rất nhiều.

Không gian khiêu gợi
Không gian đôi khi là một điều không quan trọng với các quý ông, nhưng với người phụ nữ, họ lại rất nhạy cảm với điều này. Với ánh sáng sống sượng, khung cảnh thiếu thoải mái... bao nhiêu chuẩn bị cho một đêm bùng nổ có thể bỗng chốc kết thúc trong thất bại.

Trước tiên, bạn hãy làm dịu bớt ánh sáng: cảnh tranh sáng tranh tối phù hợp cho việc thả lỏng, thư giãn.

Sử dụng nến cũng là một ý tưởng hay. Nến giúp tạo ra một không gian lãng mạn. Nếu là loại nến toả hương thơm thì càng làm tăng thêm ham muốn.

Bước chuẩn bị cuối cùng, trải khăn trải giường và có thể rải một vài cánh hoa hồng. Một chi tiết nhỏ: đừng quên kiểm tra nhiệt độ trong phòng có dễ chịu hay không nhé.

Thời điểm bắt đầu
Trước khi xoa bóp, cần phải cởi bỏ quần áo. Nếu biết cách, bạn có thể biến điều này thành nghệ thuật để kích thích niềm đam mê khoái lạc. Hãy lựa chọn cách thức nhẹ nhàng và tình tứ. Khám phá dần dần cơ thể bạn tình. Để cho quần áo của nàng tự tuột dần dọc theo cơ thể. Thêm vào đó những nụ hôn, những mơn trớn và những lời tình tứ!
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Và dành cho đôi tay...
Vậy là tất cả đã sẵn sàng: giờ là lúc thực hành! Nhưng bạn cũng không cần phải vận động quá nhiều, chỉ cần một chút sáng tạo! Không gì khiêu gợi hơn, kích thích hơn việc để cho bàn tay chạy khắp trên da thịt bạn tình và để cho được xoa bóp khắp cơ thể.

Bạn hãy sử dụng dầu xoa có mùi dễ chịu. Dầu xoa sẽ giúp bàn tay bạn trượt dễ dàng trên cơ thể nàng hơn.

Về mặt kỹ thuật, bạn sử dụng bàn tay xoa bóp một cách tự nhiên, nhưng cũng cần tinh tế cảm nhận những cảm giác của nàng. Có thể kết hợp các động tác gõ ngón tay, vuốt nhẹ, nắn bóp, với đầu các ngón tay hay với lòng bàn tay. Đối tác có thể cho ngực áp sát cơ thể bạn hay để tóc nàng chạy trên da bạn. Cơ thể gắn chặt với cơ thể, chẳng gì kích thích hơn!

Bạn cũng có thể sử dụng dụng cụ xoa bóp bằng gỗ, chổi lông hay khăn lụa. Quan trọng là hãy để cho bản năng của bạn được bộc lộ.

Lời khuyên cuối cùng dành cho các quý ông: hãy nghĩ tới việc mát xa cho nàng sau khi kết thúc chuyện ấy. Nếu các quý ông có xu hướng muốn đánh ngay một giấc thì phụ nữ lại thường muốn kéo dài khoảng thời gian này. Hãy cố gắng một chút và mát xa nhẹ nhàng nàng khi đó vẫn đang còn trong cơn khoái cảm. Chắc chắn bạn sẽ ghi điểm, và, ai biết được, lòng ham muốn lại được đánh thức dậy mãnh liệt đưa hai người đi đến hết đêm.

