Những lí do bạn phải “lên đỉnh”

“Thoả mãn” để không cần Viagra. Một nghiên cứu mới đây tiết lộ đàn ông thường xuyên làm “chuyện ấy” và đạt được cực khoái sẽ giảm nguy cơ phát triển chứng cương cứng ở “cậu nhỏ”.


Một nghiên cứu vừa được công bố trên tạp chí Y tế của Mỹ là kết quả phân tích 989 người đàn ông Phần Lan ở độ tuổi từ 55 đến 75 tuổi. Nghiên cứu chỉ ra, những người đàn ông chỉ “lâm trận” một lần/ một tuần thì nguy cơ mắc chứng cương cứng “của quý” tăng gấp đôi so với những người thường quan hệ 3 lần/ tuần.

Đây mới chỉ là một trong những lý do để làm “chuyện ấy”. Ngoài ra, một số lý do sau khiến bạn phải “lên đỉnh”:

Giảm cân

Hãy quên đi những bài tập thể dục thẩm mỹ toát mồ hôi để có được cơ bắp săn chắc! Bạn cần biết làm “chuyện ấy” là một trong những bài thể dục hữu ích nhất trong việc giảm cân vì bài tập này giúp bạn đốt cháy được khoảng 300 calo/giờ và còn nhiều hơn nếu cả hai đạt cực khoái.

Giảm stress

Một ngày làm việc mệt mỏi sẽ được xoá tan đi nhờ liều thuốc “thần dược” sex. Khi quan hệ đạt đến đỉnh điểm và cả hai thoả mãn thì chắc hẳn sẽ giúp bạn xua tan hết mệt mỏi để tận hưởng cảm giác ấm áp, ngọt ngào và thư giãn.

Tự tin thể hiện

Theo một nghiên cứu của ĐH Thể thao Na Uy, những vận động viên nữ mà dành đêm trước khi thi đấu để “ân ái” với chồng thì chắc chắn hôm sau cô ấy sẽ hoàn thành bài thi thật tốt. Các nhà khoa học tiết lộ, sau khi làm “chuyện ấy” thành công, người phụ nữ thường cảm thấy tự tin hơn và tâm lý cũng thoải mái hơn bình thường.

Trẻ trung hơn

Bạn đang lo lắng vì những dấu hiệu tuổi già? Đừng lo, sex giúp bạn trông và cảm nhận được nét trẻ trung hơn. Không những thế, tình dục thoả mãn còn làm cho mái tóc bạn mượt mà, quyến rũ vì mỗi lần “lên đỉnh” đồng nghĩa với việc cơ thể bạn tăng lượng hormone oestrogen và những hormone khác.

Xoá tan cơn đau  

Bạn bị đâu đầu? Hãy quên đi những cơ đau để “vào trận”. Trong suốt quá trình ân ái kết hợp với việc “lên đỉnh” sẽ làm bạn tăng endorphin (hormone có trong não bám vào các tế bào cảm giác có tác dụng giảm đau) và giúp bạn làm nhẹ bớt những cơn đau nhức.

Chống lại suy nhược  

Cũng giống như việc xoa dịu cơn đau, “thoả mãn chuyện chăn gối” còn có tác dụng tạo ra các hormone cũng chống lại suy nhược, loại bỏ mệt mỏi và lo âu.

Tăng sức đề kháng  

Theo một nghiên cứu trên tạp chí New Science, quan hệ hai lần/ tuần và đạt khoái cực có thể ngăn ngừa cảm cúm và cảm lạnh. Điều này được giải thích là do khi quan hệ sẽ làm tăng lgA- tuyến đầu tiên của hệ thống miễn dịch có khả năng chống chọi với các bệnh truyền nhiễm.

Sống lâu hơn

Một nghiên cứu của trường ĐH Bristol nhận định, cả nam giới và nữ giới quan hệ đều đặn 3 lần/ tuần và tìm được sự “sung sướng” thì sẽ giảm được nguy cơ mắc các bệnh về tim mạch như đau tim hoặc đột quỵ cũng như cải thiện cuộc sống để họ sống lâu hơn.

