7 câu hỏi về bao cao su

"Vợ chồng tôi thích ‘yêu' dưới vòi hoa sen. Tôi không dùng thuốc tránh thai nên anh ấy phải sử dụng ‘bao’. Một chiếc bao bị ướt có tác dụng tránh thai được không?"


- Nếu sử dụng bao cao su đúng cách và liên tục trong quá trình “giao ban” thì “bao” vẫn có tác dụng tránh thai, ngăn ngừa các bệnh lây truyền qua đường tình dục ngay cả khi nó bị ướt.

Bạn nên đảm bảo rằng tinh trùng (hoặc tinh dịch lúc anh ấy chưa “xuất”) không thể lọt vào âm đạo khi “yêu”. Có như thế, bạn mới hạn chế thấp nhất được khả năng mang thai ngoài ý muốn.

2. "Tôi đã dự trữ bao cao su trong ngăn kéo cả tháng trời. Liệu những chiếc bao này có an toàn khi sử dụng hay là tôi phải mua bao mới?"

- Bạn nên tránh bảo quản bao cao su ở những khu vực có nguồn nhiệt như trong ví, trong xe ôtô hoặc những nơi tương tự. Bởi vì chúng có thể làm bao cao su bị rách, hỏng. Thay vào đó, bạn nên bảo quản bao cao su ở những nơi khô ráo, thoáng mát.

Bạn cũng nên kiểm tra hạn sử dụng trước khi xé vỏ bao. Nếu bao cao su quá hạn hoặc có dấu hiệu bị hỏng, bạn nên mua loại mới. Ngược lại, bạn vẫn có thể sử dụng những chiếc bao đã được cất trong ngăn kéo một tháng hoặc lâu hơn thế.

3. "Tôi bị dị ứng bao cao su. Tôi phải làm sao?"

- Khoảng 1-2% phụ nữ (hoặc đàn ông) có dấu hiệu dị ứng với chất liệu mủ cao su (nguyên liệu để sản xuất bao cao su). Trường hợp này, bạn có thể đổi sang loại bao cao su làm bằng nhựa dẻo.

Một số người bị dị ứng với dầu trơn được bôi thêm vào bao cao su để hỗ trợ quá trình quan hệ nhưng họ lại nhầm tưởng rằng, mình bị dị ứng với bao cao su. Trường hợp này, bạn thử ngưng việc bôi dầu trơn vào mặt trong (hoặc mặt ngoài) bao cao su và xét phản ứng của vùng kín khi quan hệ.

4. "Kết thúc quan hệ, tôi thấy vùng kín của mình bị ướt. Đó có phải dấu hiệu bao cao su đã bị rách không?"

- Bạn có thể kiểm tra bao cao su ngay sau khi anh ấy “rút quân” để xem nó còn nguyên vẹn hay không. Một số trường hợp, bao cao su bị rách nhưng cũng khó phát hiện bằng mắt thường.

Vùng kín của bạn bị ướt có thể do:

* Bao cao su bị rách, tinh dịch trào ra ngoài khi quan hệ.

* Bạn sử dụng quá nhiều dầu trơn trên bề mặt ngoài của bao cao su.

* Khi đạt cực khoái, âm đạo cũng tiết dịch ướt. Do đó, nếu bạn không chắc về tình trạng bao cao su có thể bị rách, bạn nên dùng viên tránh thai khẩn cấp sau đó.

5. "Làm sao để chọn một chiếc bao có kích cỡ chuẩn cho anh ấy?"

Trước tiên, bạn nên chọn mua một vài loại bao khác nhau và để anh ấy tìm kiếm loại phù hợp nhất với bản thân. Bạn có thể hỏi đối phương về cảm giác khi đeo bao:

* Nếu anh ấy cảm thấy hơi chật chội, bạn nên gợi ý để anh ấy chuyển sang một loại bao có kích thước rộng hơn.

* Nếu anh ấy cảm thấy lỏng lẻo, bạn nên gợi ý để anh ấy chuyển sang một loại bao vừa khít hơn. Nên nhớ rằng, những chiếc bao cũng như quần áo, bạn nên chọn cho anh ấy loại trang phục vừa vặn và thoải mái.

6. "Thỉnh thoảng, chúng tôi sử dụng một chiếc bao cho 2 lần quan hệ. Mặc dù tôi đã cẩn thận đổ một chút nước vào bao, không thấy nó có dấu hiệu rò nước. Tôi có nên tiếp tục cách dùng bao cao su như thế này?"

- Bạn không nên tái sử dụng lại bao cao su theo cách này. Việc dùng lại bao cao su sẽ làm tăng cơ hội để tinh trùng (bị rơi bên ngoài bao) xâm nhập vào âm đạo, khiến bạn mang thai ngoài ý muốn hoặc mắc các chứng bệnh lây truyền qua đường tình dục.

Những chiếc bao được sử dụng lại cũng dễ bị rách, hỏng trong quá trình quan hệ. Vì vậy, tốt nhất, bạn chỉ nên dùng một chiếc bao cho một lần quan hệ. Nếu sử dụng đúng cách, khả năng phòng tránh mang thai ngoài ý muốn của bao cao su lên tới 98%.

7. "Có an toàn không nếu anh ấy sử dụng hai bao cao su cùng lúc?"

- Hai chiếc bao cao su được lồng vào nhau sẽ làm tăng nguy cơ bị rách bao. Nguyên nhân là do dưới sự tác động của lực ma sát trong quá trình quan hệ, bề mặt của 2 chiếc bao sẽ bị bào mòn và dẫn tới hiện tượng vỡ bao.

Việc dùng 2 bao là không cần thiết. Bạn chỉ nên gợi ý để anh ấy dùng một chiếc bao đúng cách là đủ an toàn để tránh thai.

