Giúp chàng nâng cao kỹ năng chăm sóc "cô bé"

Tôi rất thích được chồng chăm sóc "cô bé" bằng đường miệng nhưng anh ấy lại không giỏi việc đó lắm. Tôi nên làm gì để chồng làm tốt hơn mà không khiến anh ấy bị tổn thương?


Trả lời:

Cách duy nhất để được thực sự thỏa mãn trong "chuyện ấy" là nói cho chồng biết nên và không nên làm gì. Trong khi bạn lo sợ việc nói ra có thể làm chàng bị tổn thương thì hầu hết đàn ông đều đánh giá cao sự trao đổi thẳng thắn những mong muốn thầm kín của bạn vì họ biết rằng chúng không chỉ giúp ích cho bạn mà còn giúp ích cho chính chàng. Vì vậy, hãy đề nghị chồng làm những gì bạn muốn.

Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa bạn nói thẳng ra rằng kỹ năng ân ái đường miệng của anh ấy kém mà hãy chọn một cách khéo léo hơn. Lần tới khi chàng tiến tới "cô bé" của bạn, hãy nói những câu đại loại như “Sẽ rất tuyệt nếu anh làm mạnh hơn chút nữa” hoặc nhanh hơn chút nữa hay bất  kỳ điều gì mà bạn muốn. Hoặc bạn có thể đề nghị chơi trò “Bắt chước người đi trước”, cụ thể như sau: Đầu tiên bạn sẽ chăm sóc "cậu bé" của chàng theo cách mà bạn muốn chàng cũng làm như vậy với bạn. Sau đó đến lượt anh ấy, hãy đề nghị anh ấy làm như cách bạn đã làm.

Tất nhiên, việc cho anh ấy biết anh ấy đang làm tốt cũng quan trọng không kém. Vì vậy, hãy nói cho chàng biết khi anh ấy có những động tác ân ái khiến bạn thích thú. Chỉ cần nói “Tuyệt quá” hoặc có phản ứng thể hiện sự mãn nguyện, hài lòng là bạn đã khiến chàng thấy vui và làm tốt hơn những lần sau.

