4 bước cho “khúc dạo đầu” hoàn hảo


ảnh minh họa

Ân ái đòi hỏi sự hòa nhập của hai cơ thể và tâm hồn. Những cử chỉ vuốt ve ban đầu không chỉ là bước đệm đến cực khoái, mà còn là mà một cách thể hiện tình yêu thương, sự quan tâm, vun đắp cho tình yêu.

Hãy tham khảo 4 bước sau đây để có được một “khúc dạo đầu” hoàn hảo.

Kích thích khứu giác

Khứu giác có thể coi là giác quan nhạy cảm nhất trong 5 giác quan cơ bản của con người, và đóng vai trò quan trọng trong sinh hoạt tình dục. Bất kì một loại xạ hương nào “gần gũi” với mùi cơ thể tự nhiên do kích thích dục tố nam tạo nên đều có thể khiến nàng “nổi hứng”.

Điều này cũng tương tự như chuyện phụ nữ thường nhớ tới con và nghĩ đến thiên chức làm mẹ khi ngửi thấy mùi thơm từ phấn rôm của trẻ em.

Hơn thế nữa, cảm giác về mùi có sức chi phối rất lớn tới bộ não của con người, tạo nên những cảm xúc, rồi chỉ huy hành động theo đúng cảm xúc ấy. Thông thường, mùi vị rất dễ tạo ấn tượng và được lưu giữ khá lâu trong “bộ nhớ” của con người.

Vì thế, bạn nên giữ cơ thể sạch sẽ, có thể sử dụng thêm một số loại nước hoa gần giống “mùi đàn ông” để “chiều theo” khứu giác vốn nhạy cảm của cô ấy.

“Tiếp lửa” cho đôi bàn chân

Các nhà tâm lý học cho biết, hầu hết phụ nữ thường muốn “đối tác” sưởi ấm đôi bàn chân của mình trước khi “hành sự”. Thậm chí vào mùa đông, nếu bạn không đủ kiên nhẫn để làm điều này thì việc cứ để nàng đi tất cũng không phải là ý kiến tồi.

Thông tin này đã khiến không ít các quý ông phải sửng sốt. Họ phản biện lại rằng, diện tích tiếp xúc lớn thì mức độ khoái cảm càng cao ở cả nam lẫn nữ. Điều này hoàn toàn đúng, chỉ với điều kiện các chàng phải giữ ấm cho các nàng “từ đầu đến chân”.

Bên cạnh việc làm ấm, các hình thức mát-xa dưới lòng bàn chân và giữa các kẽ ngón chân cũng sẽ kích thích mạnh mẽ tới “dây thần kinh yêu” của nàng.

Chăm sóc “khu vực lân cận”

Trước kia tiếp cận “cùng kín, bạn nên tập trung vào khu vực từ đầu gối trở nên của nàng. Hãy vuốt nhẹ nhàng từ đầu gối, vòng qua kheo chân rồi “leo dốc” lên đùi. Lúc đầu chầm chậm “thăm dò”, dần dà tăng dần cả tốc độ lẫn cường độ những lần “va chạm”.

Để tăng hiệu quả, bạn cũng nên kết hợp những di chuyển của bàn tay với sự nóng bỏng của đôi môi. Khi ấy, cảm xúc, tinh thần và thể xác của nàng sẽ cùng “tan chảy”.

“Hâm nóng” vòng 2

Để hoàn thiện bước dạo đầu như mong đợi, bạn hãy vuốt ve vòng eo của nàng, hôn lên vùng bụng dưới, hai cạnh sườn, rồi dần dần “tấn công” lên khu vực trên.

Chú ý, ở bước này, bạn nên kết hợp cả chuyện mát-xa vùng lưng, đặc biệt là khu vực gần xương chậu để đạt được hiệu quả cao nhất. 
