Để lần đầu suôn sẻ


ảnh minh họa

Bạn ghi điểm được với cô nàng hấp dẫn nhất tại một bữa tiệc. Bạn hẹn cô ấy đi chơi lần đầu tiên thành công. Chúc mừng bạn! Nhưng đấy vẫn chưa phải là phần khó nhất bởi những gì sẽ xảy ra trong lần hẹn đầu tiên cần hết sức cẩn trọng. Không có lần thứ hai để gây ấn tượng ban đầu!

Địa điểm quen thuộc
Lựa chọn địa điểm cho buổi hẹn ban đầu là điều đáng lưu ý. Không phải cứ hẹn tại những nhà hang sang trọng mới là thượng sách. Bởi câu đầu nàng sẽ hỏi bạn là “Ở đó có món gì ngon anh nhỉ?” thì bạn sẽ bước thẳng vào “vùng nguy hiểm” vì rất có thể nửa tiếng đồng hồ đầu tiên cả hai sẽ im lặng tập trung toàn bộ đầu óc vào cái menu trước mặt, nghiên cứu thật kỹ. Và sau đấy tất cả mọi sự chuẩn bị của bạn (và có thể cả của nàng) đã tan biến lúc nào không hay. Chưa kể tại những nơi sang trọng như thế, cả hai sẽ phải “đi nhẹ, nói khẽ, cười duyên” khiến cho “sự thoải mái” cần phải có cũng bị tiêu diệt. Coi như lần hẹn đầu tiên bạn thất bại khi mà bạn không thể kiểm soát được mọi thứ đang diễn ra vì bị chính cái nhà hàng sang trọng đó kiểm soát. Điều tồi tệ nhất có thể xảy ra lúc này là nàng đứng dậy cáo lỗi vì “có việc đột xuất”.

Các nhà tư vấn tâm lý đều nói rằng: “Chúng ta sẽ có nhiều thuận lợi hơn nếu như chúng ta cảm thấy thoải mái”. Vì vậy, bạn nên chọn địa điểm nào mà bạn đã từng hẹn một cô gái khác thì cũng không sao, chuyện gì đã qua thì phải cho qua. Bạn bước vào một nhà hang quen thuộc, việc đặt chỗ sẽ đơn giản hơn rất nhiều. Bạn sẽ giới thiệu với nàng những món ăn ngon đặc biệt của nhà hàng. Kết thúc đêm đó, bạn sẽ là người đưa nàng về nhà.

Gây bất ngờ
Những cuộc trò chuyện trong buổi hẹn hò lần đầu tiên nếu không cẩn thận sẽ bị đi vào lối mòn, những câu nói sáo rỗng và rập khuôn trong phim và trong những câu chuyện khác trước đó. Tuy nhiên, nếu bạn muốn chấm dứt buổi hẹn tại ngay những giây phút ban đầu thì đây là một giải pháp tuyệt vời với những câu hỏi nghe mòn tai như: cô đến từ đâu, công việc của cô là gì… Thay vì vậy có thể hỏi những câu sáng tạo hơn (ngay cả khi chỉ là “bình mới rượu cũ”) thì cuộc nói chuyện cũng thêm thú vị rất nhiều. Ví dụ như: Cô muốn làm gì khi còn bé?... Câu trả lời của nàng sẽ cho chúng ta một chút ý niệm về tính cách của nàng, quan niệm và suy nghĩ về mọi thứ. Nghe câu trả lời xong bạn có thể bộc bạch về bản thân để nàng cũng có ý niệm về bạn, nên có tính “tương hợp” trong những câu chuyện thì buổi hẹn sẽ thú vị hơn rất nhiều. Những câu hỏi đột xuất và bất ngờ sẽ khiến nàng tỏ ra hứng thú và những câu chuyện sẽ sôi nổi hơn, giữa cả hai sẽ có một sự kết nối rõ ràng hơn. Nghĩ mà xem, những anh chàng “sát gái” vẫn thường có một kho chuyện, những câu chuyện đùa hết sức hấp dẫn và luôn ghi điểm trong mọi trường hợp. Mọi sự chuẩn bị trước không bao giờ thừa cả.

Luôn di chuyển
Điều này cần sự thận trọng trong việc chuẩn bị từ trước khi gặp mặt. Có thể sắp xếp cuộc hẹn đi từ những nơi thoải mái, vui vẻ tới những nơi lãng mạn, riêng tư hơn. Cuộc hẹn bắt đầu bằng những câu chuyện sôi nổi và sau đó bạn có thể đề xuất đi tới một nhà hàng khác vì ở đó có món sandwich ngon tuyệt. Dĩ nhiên là sau vài ly cocktail tại bar thì nàng cũng không có lý gì để từ chối bạn (nếu như mọi chuyện trước đó suôn sẻ). Những nhà nghiên cứu tâm lý cũng nói rằng việc thay đổi địa điểm này sẽ khiến cho tâm trạng luôn thay đổi, cảm giác như cả hai đang tham gia vào một cuộc phiêu lưu. Bạn cũng không cần thiết phải nói luôn với nàng ngay từ đầu về địa điểm tiếp theo của buổi hẹn, hãy lưu giữ một vài địa chỉ trong đầu là đủ.

Nhận biết dấu hiệu của sự thất bại
Bạn đã bao giờ có một buổi hẹn hò mà bạn cho rằng rất tuyệt nhưng sau đấy thì tuyệt nhiên không nghe ngóng gì từ nàng nữa chưa? Giờ thử đặt bạn vào tình huống bạn gặp một cô nàng không quen từ trước mà được bạn bè giới thiệu. Cô ấy khá thú vị nhưng tóm lại là bạn không ưng cô ấy lắm. Sau một tiếng trò chuyện thì bạn cáo bận và ra về. Hôm sau cô ấy gửi cho bạn một cái email cảm ơn và bạn không bao giờ lien lạc với cô ấy nữa. Giờ thì tới lượt cô nàng khác vào vai nạn nhân của một buổi hẹn quá tệ. Cô ấy lắng nghe những câu chuyện bạn kể một cách say sưa nhưng cũng cáo bận vì một cuộc gọi công việc đột xuất vào lúc… 9h tối. Bạn không hiểu ra vấn đề? Cô ấy cười và gật gù nhiều vậy cơ mà?

Các nhà tâm lý trả lời
“Phụ nữ thường cười thật nhiều như một chiếc mặt nạ che đi những cảm xúc tiêu cực không thể hiện ra ngoài. Chính vì thế khi mà cô ấy cười nhiều trong suốt quá trình bạn kể chuyện mà không có một lời phúc đáp nào thì điều đó chứng tỏ bạn đang… vô duyên!”. Để kiểm chứng rõ hơn rằng bạn thật bại hay thành công thì hãy để ý nàng. Biểu hiện chứng tỏ nàng thích bạn: có một vài cử chỉ thân mật, những cái nhìn tình tứ và ngả người về phía bạn. Tuyệt vời nhất là khi nàng không buồn nghe điện thoại trong suốt buổi nói chuyện hôm đó. Nhận biết được dấu hiệu thất bại để chấm dứt buổi hẹn, mở lối thoát cho nàng cũng là một “nghĩa cử” nàng không bao giờ quên, ngay cả khi cả hai không tiến tới đâu.

10 cách để chứng tỏ bản lĩnh đàn ông
Những màn nói chuyện bằng nắm đấm đã quá lỗi thời, những người đàn ông đích thực giờ gây ấn tượng bằng những cách khác. Có thể nhỏ nhặt đấy nhưng sẽ khiến người khác trân trọng.

1. Đừng bao giờ dự tiệc tay không. Khi bạn được mời tới dự một bữa tiệc tại nhà bạn bè hay hàng xóm, đừng bao giờ xuất hiện muộn và đi thẳng tới bàn tiệc vô tư nói chuyện như không có gì xảy ra cả. Hãy mang theo một chai rượu vang hoặc món tráng miệng.

2. Cư xử đúng mực với chó cưng của nàng. Có thể ban đầu nó sẽ chẳng ưa gì bạn như thể bạn định ăn trộm cái bắt hay cái đĩa yêu thích của nó. Bạn không nhất thiết phải xung phong dứt cún cưng đi chơi mà đơn giản là mang theo vài cái kẹo, bánh cho nó.

3. Giúp đỡ hàng xóm. Chuyện này cũng phức tạp vì không phải hàng xóm nào cũng than thiện nhưng nếu bạn có thiện chí thì cũng không ai làm hại gì bạn.

4. Ủng hộ tích cực hơn, không chỉ bằng tiền mặt mà bằng thời gian. Tham gia và các hoạt động xã hội cũng là một cách tốt để xả stress.

5. Nấu cho nàng ăn. Phụ nữ vẫn luôn có cảm tình với những anh chàng có thể chia sẻ những kinh nghiệm thú vị về bếp núc. Hãy làm nàng bất ngờ!.

6. Thử tham gia vào một buổi karaoke với bạn bè. Có thể bạn không hát nhưng sự có mặt của bạn (khi được mời) có thể khiến cho buổi gặp gỡ thú vị hơn.

7. Đọc báo nước ngoài. Cầm một tờ báo tiếng nước ngoài trong tay chứng tỏ được rất nhiều điều. Nói về những chuyện bạn đọc được trong đó còn khẳng định rõ hơn!.

8. Bênh vực ai đó. Xuất hiện đúng lúc và bênh vực với những lý lẽ xác đáng sẽ gây được thiện cảm với nhiều người xung quanh. Tuy nhiên thì không nên bênh vực ai đấy chỉ để tôn bản thân mình lên.

9. Cho thấy sự biết ơn không chỉ bằng lời cảm ơn. Sự biết ơn không phải là gì to tát chỉ là một cái nhìn thẳng và nụ cười thân thiện.

10. Bắt tín hiệu của nàng chỉ bằng một cái gật đầu và một nụ cười. Thay vì sấn sổ ra tận nơi để bắt đầu câu chuyện một cách quá sớm. Phụ nữ khó có thể kìm lòng trước sự tự tin. Ngoài ra thì cũng cần lưu ý rằng những cử chỉ ga-lăng quá mức không thích hợp với những cô nàng đã có người yêu

