Nhóm lại... "lửa yêu"

Ai cũng mong muốn “lửa yêu” của mình lúc nào cũng nồng đượm nhưng người biết cải thiện hoàn cảnh lại không nhiều. Dưới đây, là những cách không chỉ giúp đánh thức lại “lửa yêu” mà chuyện “yêu” còn nâng lên tầm cao mới.


Áp dụng nhiều tư thế: Ngày nào cũng “lâm trận” với vài tư thế cổ điển sẽ khiến cả hai nhàm chán. Cánh mày râu là những người có thể chủ động trong “cuộc vui” do đó cần chủ động áp dụng nhiều tư thế  để nàng thấy rằng bạn luôn quan tâm tới chuyện phòng the của hai người chứ không phải thực hiện nghĩa vụ cho xong. Chắc chắn lửa tình của hai người sẽ đẹp hơn.


Đánh thức bản năng của nàng: Để hâm nóng mọi hoạt động trong ngày nam giới nên có những hành động khêu gợi, quyến rũ nàng, chúng sẽ giúp khơi dậy sự ham muốn nóng bỏng vốn có trong nàng. Chẳng hạn như rủ nàng tắm chung, nhờ nàng kỳ lưng khi tắm, massage cho nhau, cùng xem những bộ phim lãng mạn, khêu gợi, khi nàng nấu ăn hãy đứng thật sát vào người nàng để ngợi khen...

“Yêu” đều đặn và tuyệt đối không bỏ qua khúc dạo đầu: Dù công việc bộn bề đến mấy cũng nên  nghỉ ngơi cùng nàng để có được tâm lý thoải mái, phong độ tốt nhất khi “vào trận”. Tránh gián đoạn lâu ngày khiến nàng mờ nhạt dần những ấn tượng, thói quen của bạn trong lúc làm tình. đặc biệt, mỗi lần “lâm trận” tuyệt đối không được bỏ qua khúc dạo đầu nhẹ nhàng nhưng nóng bỏng. Giai đoạn đầu tiên này sẽ giúp đánh thức các giác quan của cả hai, giúp hưng phấn của cả hai sẽ lên tới đỉnh điểm.


Bên cạnh đó, để cuộc sống lứa đôi có chất lượng và thật sự hạnh phúc, tuyệt đối không nên tạo ra những chuyến đi nhanh. Chẳng hạn trong một cuộc vui nào đó, chàng bỗng phát hiện ra nét đẹp mới của nàng, hưng phấn dâng trào chàng tranh thủ rủ nàng đến chỗ kín đáo “hành sự” một cách nhanh chóng. Điều này có thể là tiền lệ xấu cho những lần sau khiến cuộc sống riêng của bạn chuyển sang một hướng khác. Vì khi hồi tưởng lại chuyện đó, nàng sẽ thấy hứng thú giảm đi trong mỗi cuộc ân ái sau này. Mỗi khi “gần gũi”, cả hai nên chuẩn bị tinh thần thật thoải mái, tràn đầy sinh lực và những hoàn cảnh thích hợp, như vậy mới giúp cả hai đạt tới đỉnh điểm của sự thăng hoa.

