Biểu hiện trước khi chàng "xuất quân"

‘Xuất tinh’ và ‘cực khoái’ là những điều mà bất cứ đấng mày râu nào cũng mong muốn có được khi làm ‘chuyện ấy’. Nhưng hai quá trình đó là một hay tách biệt hẳn với nhau vẫn là một câu hỏi khó trả lời. Làm thế nào để biết được rằng chàng chuẩn bị ‘phóng thích’?

Không chỉ đàn ông mà cả phụ nữ cũng có rất nhiều điều tò mò xung quanh những bí ẩn của ái tình. Rất nhiều câu hỏi trong số đó cho đến nay vẫn chưa được trả lời xác đáng nhưng giới khoa học đã phần nào hé lộ những bức màn bí mật này.


Xuất tinh và cực khoái ở nam giới có khác nhau?

Có nhiều ý kiến cho rằng đối với nam giới, ‘xuất tinh’ và ‘cực khoái’ là hai vấn đề hoàn toàn tách biệt nhau. Lý do giải thích của họ là: xuất tinh là một phản ứng của cơ thể, hoàn toàn có thể nhìn thấy được bằng mắt thường trong khi cực khoái lại là một điều gì đó bí ẩn không thể nào tận mục sở thị được. 


Một số nhà nghiên cứu còn đưa ra giả thuyết rằng trong quá trình ‘lên đỉnh’, người đàn ông thường trải qua 3 giai đoạn: chuẩn bị, xuất tinh và cực khoái.

 

 

Trong đó:


Giai đoạn chuẩn bị: Các cơ co bóp, tinh binh được đẩy vào niệu đạo.


Giai đoạn xuất tinh: Tinh binh được phóng ra ngoài ‘của quý’.


Giai đoạn cực khoái: Cơ thể trải qua một khoảnh khắc ‘rung chuyển’ đầy sung sướng và đê mê.


Tuy nhiên, sự đúng đắn của những giả thuyết này vẫn chưa hoàn toàn được khẳng định.


Lúc nào thì chàng chuẩn bị xuất?

Để trả lời câu hỏi này, tốt nhất bạn hãy hỏi chính người đàn ông của mình. Có thể chàng sẽ cảm thấy xấu hổ, lúng túng hoặc khó khăn khi diễn đạt thành lời nhưng hãy khuyến khích chàng miêu tả lại cảm giác của mình. Đây cũng là một trong những cách để chàng và cả bạn hiểu thêm về cơ thể nhau.

 

	

	... khiến chàng cảm thấy tự tin và hạnh phúc



Trong trường hợp chính chàng cũng không thể nào biết được thời điểm mình bắt đầu ‘phóng thích’ thì bạn hãy để ý đến những biểu hiện sau đây:


- Chàng cảm thấy ‘mất điều khiển’ với nhịp độ, chỉ có thể nhanh lên chứ khó mà chậm lại được.


- Có dấu hiệu ‘tiền xuất tinh’, tức là đầu ‘cậu bé’ tiết ra một lượng chất nhờn nhỏ.


- Hai ‘hòn bi’ căng lên.


- Rên rỉ hoặc phát ra những âm thanh yếu ớt.


- Hơi thở gấp gáp, sâu và mạnh.


Chỉ cần để ý sự thay đổi trong nhịp độ, hơi thở và những biểu hiện khác trên cơ thể của chàng trong một vài lần, bạn hoàn toàn có thể ‘đọc’ được những tín hiệu mật cho thấy chàng chuẩn bị ‘lên tiên’.

