5 điều chàng muốn lúc… "lên giường"

Sex trở nên dễ dàng hơn khi bạn nắm những bí quyết sau:

1. Sáng tạo


Thói quen giúp chúng ta làm việc nhanh hơn, không tốn nhiều công sức lại làm cuộc sống rơi vào tẻ nhạt. Sex cũng vậy! “hành trình cơ bản” đi từ hôn, va chạm thể xác và cuối cùng là “chuyện ấy”. Nhưng để đến “đích”, sự sáng tạo là cần thiết để cuộc sống tình dục tránh rơi vào nhàm chán. Khi tình dục là liều thuốc hữu hiệu nuôi dưỡng cuộc hôn nhân thì nỗ lực sáng tạo chuyện yêu của bạn là một “công việc” nên làm. Sáng tạo không hề khó. Trước khi bắt đầu hai bạn có thể chơi trò chơi. Thỉnh thoảng vợ chồng bạn có thể “yêu” ở những không gian khác nhau, với trình tự yêu khác nhau… Hãy bắt đầu thay đổi bằng những gì bạn chưa bao giờ làm với anh ấy khi ở trên giường.

2. Đổi kiểu


Đây cũng là một cách thể hiện sự sáng tạo. Có không ít chị em không bao giờ chịu đổi kiểu, điều này gây nhàm chán chốn “khuê phòng”. “Cô ấy chỉ thích kiểu truyền thống” là lời “than vãn” quen thuộc của các quý ông có đời sống tình dục không thỏa mãn. Vì thế hãy thử nghiệm cuộc yêu của bạn bằng việc đổi kiểu. Chắc chắn điều đó sẽ làm chàng ngỡ ngàng và cảm nhận rõ sự “nỗ lực” của bạn.

3. Chủ động


Đây là điều rất ít chị em “dám” thực hiện bởi một ý nghĩ rằng sự chủ động đồng nghĩa với “dâm”. Phụ nữ Á Đông thường bị những thành kiến này “bủa vây” khiến họ không hết mình với sex, phải kìm hãm sự khát khao “yêu” trong mình. Chủ động không đồng nghĩa với “dâm”, không làm anh ấy “sợ” khi bạn biết cách. Nếu lần “yêu” nào cũng bắt đầu từ phía anh ấy thì lần này hãy thử là chính bạn xem sao?! Nếu chưa bao giờ bạn là người gợi ý về tư thế yêu, thì lần này hãy thử là người đầu tiên xem sao?!... Một chút phiêu lưu của bạn sẽ giúp đời sống tình dục được như ý.

4. Phá bỏ định kiến


Muốn làm được tất cả những điều trên, hơn bao giờ hết, bạn phải là người tự phá bỏ những định kiến đã trở thành rào cản đối với sex. Sex đơn giản là niềm đam mê, sự dâng hiến, niềm hạnh phúc và cảm giác được gần nhau không rào cản cả về thể xác lẫn tâm hồn. Hãy thử tượng tượng, khi anh ấy muốn được hôn vào “cậu nhỏ”, bạn trợn mắt “không đâu, ghê lắm”. Đó sẽ là con đường nhanh nhất dập tắt cảm xúc đang trào dâng trong anh ấy. Vì thế khi định kiến vẫn còn thì nó sẽ còn kìm hãm cảm xúc và làm “chết” dần những đam mê trong bạn.

5. “Hàm ơn”


“Đàn ông là người cho, đàn bà là người nhận”, quan điểm ấy vẫn còn tồn tại trong nhiều đấng nam nhi. Thêm vào đó, các chàng luôn muốn trở thành người hùng với sex. Vì thế sex với các chàng không chỉ là cách kết nối tâm hồn mà còn là nơi chàng muốn đón nhận cảm giác được “tôn vinh”. Lúc đang và khi kết thúc cuộc yêu, hãy thể hiện để chàng thấy được sự hàm ơn của bạn bằng những lời khen. Đàn ông thích được vuốt ve, được yêu chiều, được ngưỡng mộ. Liều thuốc kích thích chàng nhiều khi chỉ bằng một lời nói “Anh thật tuyệt!”.

