“Yêu” đúng cách giúp ngừa bệnh ung thư

Nam giới nếu có mật độ yêu trung bình khoảng 3 lần/tuần có thể ngăn ngừa nguy cơ mắc các căn bệnh ác tính, điển hình là ung thư.


Ở con người, vấn đề “yêu” càng cần phải có quy luật cụ thể và phù hợp. Nếu biết phương pháp thì không những chuyện này có thể giúp đời sống tinh thần trở nên thoải mái mà còn có tác dụng rất tốt với sức khỏe, đặc biệt là trong việc phòng chống sự xuất hiện và phát triển của các khối u ác tính.

Trường Đại học North Carolina (Hoa Kỳ) vào năm 1189 đã thực hiện một cuộc trưng cầu dân ý của phụ nữ, ghi nhận mức độ tình dục, vật chất và tinh thần của chị em trong vấn đề này. Các kết quả cho thấy, sau 50 tuổi, ở phụ nữ mãn kinh, nếu thiếu đi “chuyện ấy” thường xuất hiện các biểu hiện như chức năng của bộ nhớ suy giảm, đau lưng, tâm lý dễ cáu gắt hoặc trầm cảm. Từ đó chúng ta có thể nhận thấy một điều là nhu cầu tình dục có ảnh hưởng rất lớn đến chất lượng cuộc sống.  Tuy nhiên, “yêu” nếu không đúng cách thì sẽ gây những ảnh hưởng ngược gây tổn hại tới sức khỏe và tâm sinh lý.

“Yêu” có thể làm giảm nguy cơ mắc căn bệnh ung thư

Theo những nghiên cứu của trường đại học Cambridge, chuyên gia của các trường đại học này sau khi tiến hành một cuộc khảo sát đã nhận thấy rằng, với những người đàn ông, nếu họ duy trì được một cuộc sống lành mạnh và có đời sống tình dục hòa hợp thì sẽ hạn chế được rất nhiều nguy cơ mắc các căn bệnh liên quan tới ung thư.

Với những người đang trong độ tuổi từ 20 đến 30, nếu có mật độ “yêu” quá dày đặc sẽ gây ảnh hưởng đến thể trạng và mắc nhiều căn bệnh không tốt cho sức khỏe. Trái lại, với những người đàn ông 50 tuổi, nếu một tháng họ có “yêu” khoảng 10 lần lại là một điều đáng mừng đối với sức khỏe vì nó có thể cải thiện được thể trạng của những người này.

