Jessica Simpson: Nay xin "kiếu" đàn ông

02/08/2009 

Đau đớn, tủi nhục và xấu hổ vì bị người tình "đá" ngay trước ngày sinh nhật, Jessica Simpson chỉ còn biết ngậm ngùi thề nguyền từ nay sẽ xa lánh đàn ông. Cô không muốn "lịch sử" lặp lại?
	

	Jessica Simpson thà độc thân còn hơn phải đau khổ thêm một lần nữa!


Cô ca sĩ nổi tiếng với mái tóc vàng rực rỡ - vừa bị chàng cầu thủ Tony Romo "đá đít" sau một thời gian dài mặn nồng - tuyên bố sẽ sống độc thân ít nhất là sáu tháng.

Một nguồn tin thân thiết với Jessica Simpson tiết lộ cùng tờ National Enquirer rằng: “Cô ấy cần thời gian "dọn sạch" đầu óc nên cô ấy quyết định chẳng thèm bận tâm tới chuyện hẹn hò nữa.”

“Jess biết cô ấy đã quá phụ thuộc vào người tình. Cô ấy dự định thay đổi tất cả, sẽ tự "định nghĩa" bản thân bằng người đàn ông Jess sẽ sống cùng.

“Jessica muốn tìm ra những nét tính cách hay cách cư xử khiến đàn ông khó chịu và cô ấy sẽ sửa chữa.
“Trong thời gian tới, cô ấy không muốn được mai mối hay hẹn hò, gặp gỡ bất cứ anh chàng. Cô ấy cũng tuyệt đối tránh xa những tình huống làm quen hay giới thiệu vô nghĩa.”
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	Sau Tony Romo, Jessica quyết định "cai" đàn ông


Cũng trong thời gian này, Jessica Simpson đang nỗ lực luyện tập cũng như áp dụng chế độ ăn kiêng nghiêm khắc để lấy lại "thân hình cũ."

“Ngay sau khi Tony tuyên bố chấm dứt, Jessica nói "Tôi muốn lấy lại thân hình cũ của mình,",” một người bạn của Simpson tiết lộ cùng tạp chí OK!. “Cô ấy đi vào bếp, tìm một chiếc túi đựng rác to và vứt hết đồ ăn vào đó.

“Jess rất nghiêm túc trong việc luyện tập để lấy lại vóc dáng thon thả ngày xưa.

“Việc luyện tập chăm chỉ khiến cô ấy có mục tiêu sống và giũ sạch những phiền muộn, suy nghĩ. Thà cô ấy luyện tập suốt ngày đêm còn hơn là ngồi khóc lóc ỉ ôi hoặc thả mình trong những bữa tiệc chẳng có đầu có cuối.”

Chỉ trong vòng 10 ngày đầu tiên luyện tập, Jessica Simpson đã giảm được 10 pound. Đây đúng là một tín hiệu đáng mừng.

“Cô ấy không muốn cho người khác thêm một cái cớ để nói này nói nọ,” người bạn của Jessica giải thích. “Cô ấy đã quá mệt mỏi khi chuyện cân nặng của mình trở thành chủ đề bàn tán ở mọi ngõ ngách.”
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	Không phải lúc nào Jessica cũng thon thả và gợi cảm trên sân khấu
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	Jessica đang nỗ lực luyện tập để giảm cân


Quỳnh Anh
