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	WASHINGTON (Reuters) - Bệnh AIDS, hút thuốc và béo phì đang đẩy lùi những tiến triển đạt được trong thời gian qua nhằm giúp con người sống lâu hơn trên toàn thế giới, với tuổi thọ nay xuống thấp hơn tại 37 quốc gia, theo kết quả một cuộc nghiên cứu được công bố tuần này trên tạp chí y khoa Lancet.
Theo cuộc nghiên cứu, đàn ông Iceland có tỉ lệ chết trẻ (premature death) thấp nhất và về phía phụ nữ thì người đảo Cyprus được coi như thấp nhất. Ở các quốc gia giàu có như Hoa Kỳ và Anh, tỉ lệ chết trẻ của người dân nơi đây lại cao hơn.
Nói chung, tỉ lệ chết trẻ ở đàn ông cao hơn gấp hai lần so với phụ nữ, theo Bác Sĩ Christopher Murray thuộc trường đại học University of Washington tại Seattle và các cộng sự viên trong bài viết đăng trên tờ Lancet.
“Trên khắp thế giới, sự đảo ngược về mức tử vong của người lớn trong thập niên 90 có thể là vì hậu quả của bệnh AIDS và sự gia tăng về số tử vong của người lớn trong các quốc gia từng trong Liên Bang Xô Viết,” theo cuộc nghiên cứu.
“Một trong những chiều hướng đáng chú ý nhất là sự sút giảm nhanh chóng trong con số tử vong của phụ nữ lớn tuổi tại Nam Á; vào năm 1970 đây là vùng có số phụ nữ tử vong cao nhất và tới năm 2010, nguy cơ tử vong trước năm 60 tuổi đã giảm 56%.”
Bác sĩ Murray và các cộng sự dùng một công thức phức tạp để tính xác suất một người tuổi 15 sẽ chết trước năm được 60 tuổi. Họ tin rằng phương pháp này đưa ra một hình ảnh chính xác hơn là phương pháp của Liên Hiệp Quốc và có thể được dùng để so sánh các quốc gia với dân số ở những độ tuổi khác nhau.
Trong 40 năm kể từ năm 1970, họ thấy rằng khả năng chết sớm của phụ nữ trên toàn cầu giảm 34% và của nam giới giảm 19%.
Nhưng ở một số nơi lại xảy ra tình trạng ngược lại, nhất là ở trong khu vực Liên Xô cũ. Nga từng đứng hàng 43 về mức sống lâu của phụ nữ trong năm 1970 đã giảm xuống hàng 121.
Hoa Kỳ, nơi khoảng 60% dân số bị coi là mập phì cũng tụt hạng, từ 34 về mức sống lâu của phụ nữ và hạng 41 cho nam giới năm 1990, xuống mức 49 đối với phụ nữ và 45 cho đàn ông năm 2010, thua cả Chile, Tunisia và Albania.
Bác Sĩ Murray nói rằng ông muốn nghiên cứu về mức chết trẻ của người lớn trên toàn cầu vì có quá nhiều sự chú ý về việc làm sao giúp trẻ nhỏ sống còn.
“Mỗi năm, có hơn 7.7 triệu trẻ nhỏ chết trước khi được 5 tuổi; tuy nhiên, có gấp ba con số này trong giới người lớn, tức vào khoảng gần 24 triệu người, chết trước khi được 60 tuổi,” bản báo cáo cho hay.
“Việc giúp ngăn ngừa người lớn chết trẻ cũng quan trọng trong lãnh vực chính sách y tế toàn cầu như việc cải thiện khả năng sống còn của trẻ nhỏ.” (V.Giang)


