Trà đá và bệnh sỏi thận


Trà Đá

Tiến sĩ John Milner thuộc Đại học Loyola University Chicago (Mỹ) cảnh báo rằng trà đá chứa nhiều oxalate nên có thể dẫn tới nguy cơ sỏi thận. Theo chuyên gia này, những bệnh nhân đã chữa khỏi bệnh sỏi thận nên tránh xa trà đá để ngừa nguy cơ bệnh tái phát. "Đối với những người có nguy cơ dễ hình thành sỏi thận, trà đá là một trong những thức uống tệ hại nhất đối với họ", chuyên gia Milner nói.

Theo các chuyên gia, nguyên nhân chính gây sỏi thận vẫn là do cơ thể bị thiếu nước. Tình trạng mất nước cùng với việc uống nhiều trà đá đã làm tăng nguy cơ mắc bệnh sỏi thận ở những người có nguy cơ mắc bệnh này cao. Milner còn khẳng định cân bằng lượng nước cho cơ thể không có cách nào khác là uống nhiều nước lọc. 
