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	Các nhà nghiên cứu thuộc viện đại học North Carolina State University và bệnh viện Mayo Clinic đã phát triển một mô hình trên computer để giúp các bác sĩ sử dụng nhằm định liệu thời gian tốt nhất để khởi sự phương pháp trị liệu với các dược chất “seratin” nhằm giảm chất “cholesterol” trong máu các bệnh nhân bị tiểu đường với mục đích ngăn ngừa cho họ khỏi bị bệnh tim và tai biến mạch máu não.
Bác Sĩ Brian Denton cho biết: “Công trình nghiên cứu này có ý nghĩa vì các bệnh nhân bị tiểu đường đều có nhiều nguy cơ mắc bệnh về tim mạch và các chất “statins” là phương thức duy nhất cũng như thông dụng nhất để chữa trị bệnh nhân có nhiều nguy cơ mắc bệnh tim và / hay là bị tai biến mạch máu não, và mô hình này có thể giúp xác định hướng hành động đối với từng bệnh nhân cá biệt căn cứ vào mức nguy cơ nơi mỗi người có thể bị các bệnh về tim mạch”. Ông Denton là phụ tá giáo sư tại phân khoa Edward P. Fitts Department of Industrial & Systems Engineering thuộc tiểu bang North Carolina, và ông là tác giả chính của công trình nghiên cứu nói đây.
Các dược liệu “statins” hiện là những thành phần dược chất then chốt trong các tài liệu hướng dẫn trị liệu bệnh tim mạch, theo lời ông Denton. Chúng làm giảm thiểu mức “cholesterol” và có khả năng giảm thiểu đáng kể nguy cơ bị nhồi máu cơ tim và tai biến mạch máu não, đặc biệt đối với các bệnh nhân được coi như trong tình trạng có khả năng gặp nhiều nguy cơ về các tình trạng đó.
Các nhà nghiên cứu đã phát triển một mô hình toán học có vai trò xem xét các đường hướng trị liệu có thể áp dụng được để coi xem chúng tác động ra sao đối với sức khỏe các bệnh nhân trong đoản kỳ cũng như trường kỳ. Mô hình đó cho thấy người ta bị tác động ra sao bởi bệnh tiểu đường, và sức khỏe của họ diễn biến ra sao với thời gian với quá trình tiến triển của căn bệnh cũng như khi các bệnh nhân già đi.
Mô hình mới mẻ này kết hợp các dữ kiện cụ thể có liên quan đến từng bệnh nhân. Một mô hình với các mặt rủi ro đã được định hình sẽ tính toán xác suất một bệnh nhân bị nhồi máu cơ tim cũng như tai biến mạch máu não căn cứ vào những yếu tố về rủi ro như mức “cholesterol”, áp suất của máu, v.v. Số “điểm” tổng quát về mức độ rủi ro đó được sử dụng để cân nhắc các lợi điểm về mặt bệnh lý để có thể bắt đầu trị liệu bằng các được chất “seratins” và so chiếu với các mặt phí tổn.
Nhìn chung thì khi đặt lên bàn cân sự tiến triển của bệnh tiểu đường, mức độ rủi ro cụ thể của từng bệnh nhân và việc phân tích các mặt phí tổn thì tất cả những mặt đó có khả năng giúp bệnh nhân và các bác sĩ quyết định xem thời điểm nào là thuận lợi nhất để chữa trị bằng các dược chất “statins”.
Ông Denton cho biết thêm là mô hình mới mẻ này hiện vẫn chưa được đem ra áp dụng, nhưng toán nghiên cứu dự định phát triển một kế hoạch thí điểm để đưa dụng cụ này cho các giới chuyên môn y khoa sử dụng.
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