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	Oanh Thơ
Cho dù bạn chỉ mới 18 tuổi thôi hay đang là một người cao niên ở tuổi 50, 60, sự mất kiên nhẫn là dấu hiệu của chứng huyết áp cao sau này. Ðó cũng là một tin không tốt cho tim của bạn nữa.
Một bài viết trên tạp chí Health của Bác Sĩ Sanjay Gupta, M.D. sẽ trình bày cho chúng ta thấy cái hãi của việc sống vội vã.
Ông viết:
Tôi có một người bạn trẻ thuộc nhóm có “cá tính A”. Anh ta trở nên bồn chồn khi phải chờ đợi. Trong lúc lái xe thì anh bấm còi xe inh ỏi vì không bằng lòng với cách lái xe của người khác; ngay cả khi ăn cơm anh ấy cũng không muốn ngồi xuống.
Bạn biết không, tất cả những cử chỉ và thái độ ấy khiến anh bạn tôi bị chứng huyết cao với độ huyết áp là 150/90. Và anh ta chỉ mới 34 tuổi mà thôi.
Mặc dù bạn tôi biết là cách sống của anh không lành mạnh, nhưng anh không nghĩ là cách sống đó có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của mình và anh cũng cho rằng vì anh còn trẻ cho nên chắc cũng chưa phải lo.
Cả hai suy nghĩ nói trên của anh bạn đều không đúng nếu chúng ta thử tìm hiểu về kết quả cuộc nghiên cứu mới đây của Hiệp Hội Tim Mạch Hoa Kỳ (American Heart Association).
Nhóm “cá tính A” mà chúng ta đề cập ở trên được coi như được thành lập bởi 3 phần: “sự ganh đua, sự thù nghịch, chống đối và sự mất kiên nhẫn”, gọi tắt là TUI (Time Urgency/Impatience).
Những cuộc tìm hiểu trong quá khứ cho thấy sự ganh đua và thù nghịch không liên quan gì đến bệnh tật. Nhưng hiện nay, những nghiên cứu mới cho thấy cả ba cá tính này đều ảnh hương đến sức khỏe của bạn.
Bà Lijing Yan, giáo sư trường Northwestern University ở Massachussetts đã tuyển chọn 3,000 người trẻ tuổi gồm da trắng, da đen, nam lẫn nữ, ở trong khoảng tuổi từ 18 đến 30 và theo dõi những người này trong vòng 15 năm.
Bà yêu cầu họ chú ý đến 4 đặc điểm:
1. Có xu hướng bực bội khi phải chờ đợi khoảng vài ba phút.
2. Có xu hướng muốn ăn nhanh không?
3. Có cảm thấy bị thúc ép khi gần hết giờ làm việc không?
4. Có cảm thấy mình luôn luôn bị thúc bách bởi thời gian bất cứ lúc nào hay không?
Những người được chọn lựa sẽ được hỏi để cho điểm về những đặc điểm, diễn tả đúng tính tình của mình bằng cách trả lời “rất nhiều”(very well) cho đến “không có chút nào cả” (not at all).
Ðến năm thứ 13, một khuynh hướng rõ ràng được hiện ra: hầu hết những người trả lời “có” về bốn đặc điểm nêu trên đều có cơ nguy bị chứng cao huyết từ nhẹ cho đến nặng (huyết áp khoảng 140/90 hay cao hơn).
Như vậy với kết quả vừa nói, những người như anh bạn trẻ của tôi, lần đầu tiên được chứng minh rằng cách sống vội vã, mất kiên nhẫn có thể ảnh hưởng đến cơ thể và sức khỏe con người.
Dĩ nhiên, chứng cao huyết áp xảy ra do những lý do khác như di truyền, nhịn ăn, hút thuốc và không tập thể dục. Tuy nhiên, nay thì chúng ta có thể thêm vào các nguyên nhân gây ra chứng huyết áp khác là do việc “sống vội vã” nữa.
Ðể chữa trị cho chứng cao huyết áp, những bệnh nhân sẽ phải đi khám bác sĩ và sẽ phải dùng thuốc chống huyết áp cao. Các bác sĩ đều khuyên những người bị bệnh huyết áp cao nên tìm cách chữa trị vì nếu không nó có thể dẫn đến bệnh đau tim, tai biến mạch máu não, đau thận hoặc ngay cả chứng mất trí.
Tuy nhiên, các nhà nghiên cứu cũng đang tìm xem nếu sự sửa đổi cách cư xử có thể giúp thuốc men trong việc giảm mức huyết áp của các bệnh nhân này hay không?
Thí dụ như trường hợp anh bạn trẻ của tôi sẽ vẫn rất bồn chồn, khó chịu vì phải chờ thang máy thêm 1 phút nữa.
Bác Sĩ Laurence Sperling, một bác sĩ chuyên về tim mạch tại Ðại Học Emory ở Atlanta thì nói rằng: “Trong những trường hợp bị chứng huyết áp nặng quá thì bác sĩ sẽ cho các bệnh nhân này sử dụng thêm một loại thuốc khác nhằm chống lại sự lo lắng, bất ổn (anti anxiety).”
Hiện nay, một số bác sĩ cũng khuyên bệnh nhân nên tập thở hay “ngồi thiền” (meditation) để điều hòa hơi thở và tập kiên nhẫn hơn.
Anh bạn tôi có vẻ chế diễu kết quả của việc nghiên cứu nói trên, hay việc “ngồi thiền”, nhưng có lẽ anh ấy đã phải nhận ra là tính khí của mình có thể gây ra nhiều bệnh tật và anh sẽ không còn thì giờ để mà xem xét nữa đâu! (O.T.)


