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	(HealthDay News)- Uống một trong những thuốc statins sau khi đã trải qua một cơn đột quị sẽ giúp bệnh nhân giảm nguy cơ lên cơn lần thứ nhì, theo kết quả từ một cuộc nghiên cứu kéo dài 10 năm, bao gồm gần 800 người đã trải qua đột quị, nhận thấy có sự giảm bớt 35% những trường hợp lên cơn đột quị lần thứ nhì, và giảm 57% tỉ lệ tử vong trong số những người đã uống những thuốc statins, so với những người không uống, theo phúc trình nghiên cứu đã đăng trong số đề ngày 26 Tháng Năm của đặc san Neurology, chuyên về khoa thần kinh.
Trong số những thuốc statins có những nhãn hiệu thông dụng như Crestor, Lipitor, Pravachol và Zocor.
Kết quả từ cuộc nghiên cứu mới ở Hy-Lạp phù hợp với những kết quả từ một cuộc khảo sát quốc tế sâu rộng hơn, đã được báo cáo trong năm 2006, với tên là “Stroke Prevention by Aggressive Reduction in Cholesterol Levels” (SPARCL) (Ngăn ngừa đột quị bằng cách tích cực giảm mức cholesterol).
“Cuộc nghiên cứu của chúng tôi và cuộc nghiên cứu SPARCL đã cho thấy một cách rõ ràng phúc lợi của những thuốc statins,” lời Bác Sĩ Sotirios Giannopolous, giáo sư khoa thần kinh tại trường đại học University of Ioannina, Hy-Lạp, và là người cầm đầu cuộc nghiên cứu mới.
Cuộc nghiên cứu SPARCL trong năm 2006 bao gồm hơn 4,700 người đã được trị liệu cho những cơn đột quị hoặc “tiểu đột quị” (mini-stroke) tại 205 bệnh viện trên khắp thế giới. Nó nhận thấy có sự giảm bớt 16% những ca đột quị lần thứ nhì, và giảm 35% những trường hợp lên cơn đau tim, trong số những người tham gia được cho uống mỗi ngày 80 miligram dược phẩm Lipitor, một những nhãn hiệu của thuốc statins.
Trong cuộc nghiên cứu mới, toán chuyên gia của Bác Sĩ Giannopolous nhận thấy khoảng 8% những người dùng thuốc statins đã lên cơn đột quị lần thứ nhì, so với 18% những người không dùng chúng.
Cuộc nghiên cứu mới này có tính cách phóng khoáng hơn cuộc nghiên cứu SPARCL, vì “chúng tôi đã bao gồm tất cả những thuốc statins nhãn hiệu khác nhau và tất cả những liều lượng khác nhau, vì vậy cuộc nghiên cứu của chúng tôi đã cho thấy hiệu quả giống nhau của chúng,” Bác Sĩ Giannopolous nói và thêm rằng căn cứ vào cuộc nghiên cứu mới này, “tôi đề nghị hãy cho bệnh nhân (đột quị) dùng một thứ thuốc statin ngay khi họ nhập viện.”
Bác Sĩ Giannopolous nhấn mạnh rằng hiệu ứng hạ thấp chất cholesterol của thuốc statins có thể không phải là nguyên do chính yếu làm giảm nguy cơ đột quị. Ông nói, “Những thuốc statins có những hiệu ứng chống viêm sưng và chống oxy-hóa, và chúng cũng ngăn chặn máu đóng cục trong các động mạch. Vì vậy, một trong những tác dụng này có thể giúp ngăn ngừa tái phát cơn đột quị.”
Bác Sĩ Giannopolous nói rằng những báo cáo về hiệu ứng ngăn ngừa tái phát đột quị của thuốc statins đã ảnh hưởng tới sự điều trị y khoa. Ông nói, “Ở Hoa Kỳ đã hầu như có chính sách để khởi sự dùng thuốc statin sau cơn đột quị, dù nếu bệnh nhân có mức cholesterol bình thường.”
Bác Sĩ Gary Abrams, giáo sư khoa thần kinh tại đại học University of California, San Francisco, xác nhận rằng điều đó đúng phần nào. Ông nói, “Các chuyên gia về đột quị thường dùng thuốc statins. Người ta chưa biết rõ sự thực hành như vậy trong giới y khoa nói chung, nhưng khi có thêm những bằng chứng (về phúc lợi) thì tôi tin rằng sự thực hành sẽ phổ biến rộng rãi hơn.”
Bác Sĩ Abrams nói rằng tuy cuộc nghiên cứu ở Hy-Lạp “có nhiều thông tin hữu ích, nhưng có một số nhược điểm. Nó không thực sự cung cấp thông tin về những liều lượng khác nhau.”
Ông đồng ý rằng chưa thể biết tác dụng đích thực của những thuốc statins khi chúng giúp giảm nguy cơ đột quị. Ông suy đoán, “Nó tùy thuộc một phần vào hiệu ứng làm giảm chất mỡ, một phần vào sự giảm viêm sưng, và một phần vào hiệu ứng trực tiếp lên các mạch máu.” (n.m.)


