Kết quả nghiên cứu mới nhất cho thấy phụ nữ đang điều trị bệnh ung thư vú nên ăn đậu nành
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Cali today News - Các cuộc nghiên cứu mới nhất cho thấy phụ nữ sau khi được trị bệnh ung thư vú nên ăn đậu nành với số lượng vừa phải.

Bác sĩ Xiao Ou Shu, thuộc đại học Y Khoa Vanderbilt, Tennessee, cho hay: “Cuộc khảo sát của chúng tôi cho thấy nếu dùng đậu nành với lượng vừa phải thì tỉ lệ chết nơi phụ nữ mắc bệnh ung thư vú sẽ giảm”.

Khi nghiên cứu giới phụ nữ này ở Trung Quốc, người ta nhận thấy người nào dùng 11 grams đậu nành trở lên mỗi ngày thì tỉ lệ chết do di căn ung thư vú sụt giảm.

Đậu nành là loại thực phẩm giàu hợp chất isoflavones, một nhóm phytoestrogens từ thảo mộc có các đặc điểm như estrogen.

Bác sĩ Shu và các đồng nghiệp theo dõi thói quen ẩm thực của trên 5,000 phụ nữ Trung Quốc tuổi từ 20 đến 75 vốn bị ung thư vú trong chương trình nghiên cứu ung thư vú của thành phố Thượng Hải.

Họ thấy người nào tiêu thụ nhiều protein từ đậu nành có 29% tỉ lệ tử vong thấp hơn so với những bệnh nhân không dùng đậu nành hay dùng thật ít và 32% thấp hơn về tỉ lệ bệnh ung thư tái phát, so với 2 nhóm nói trên.
