Bỏ ăn kiêng để tránh cảm cúm

Các nhà khoa học thuộc Đại học bang Michigan (Mỹ) khuyên những người bị cảm sốt nên ăn uống đầy đủ hơn để cung cấp đủ năng lượng cần thiết cho tế bào K, một dạng bạch cầu, trong cuộc chiến chống lại vi-rút cúm. 

Hãng tin BBC dẫn kết quả nghiên cứu rút ra từ chuột thí nghiệm cho thấy nhóm chuột theo chế độ ăn kiêng chống đỡ hết sức vất vả trước căn bệnh trên, mặc dù chúng nhận được phần vitamin và khoáng chất tương tự như nhóm ăn uống bình thường. Không những thế, chuột ăn kiêng mất nhiều thời gian hơn để lành bệnh, cũng như sút cân nhiều hơn và cơ thể biểu lộ thêm các triệu chứng bệnh khác.

