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	ScienceDaily - Khói từ thuốc lá, từ dầu ăn và gỗ ảnh hưởng tới chức năng tim mạch của những người hít thở chúng, dù chỉ là những lượng nhỏ của khói trong một thời gian ngắn gồm 10 phút, theo một cuộc khảo sát mới tại trường đại học University of Kentucky.
Cuộc khảo sát đó xác định những kết quả nghiên cứu trước đây cho thấy khói thuốc lá có thể làm tổn hại chức năng tim mạch. Ngoài ra, cuộc khảo sát mới này cho thấy những phản ứng thuộc về tim mạch trong quãng thời gian ngắn hít thở khói thuốc lá cũng tương đương với những quãng thời gian lâu hơn.
Cuộc khảo sát được thi hành bởi các nhà nghiên cứu Joyce McClendon Evans, Abhijit Patwardhan, Ashwin Jayanthi và Charles Knapp, thuộc trường đại học University of Kentucky, và một số chuyên gia khác thuộc phòng thí nghiệm Oak Ridge National Laboratory, Tennessee.

Ngày càng có thêm bằng chứng cho thấy rằng sự gia tăng ô nhiễm không khí liên quan tới sự gia tăng những ca lên cơn đau tim và những cái chết do các chứng bệnh tim mạch và hô hấp. Những vật chất gây ô nhiễm, trong số đó có khói thuốc lá và khói từ dầu ăn, chứa những phân tử nhỏ li ti gây ra phản ứng từ tim và những huyết quản, do đó ảnh hưởng tới chức năng của chúng.
Trong cuộc khảo sát, những người tham gia đã tiếp xúc với những chất ô nhiễm thông thường và họ được đo lường những phản ứng về tim mạch và hô hấp. Bốn mươi người lành mạnh không hút thuốc lá (gồm 21 đàn bà và 19 đàn ông), ở tuổi trung bình 35, đã tham gia cuộc thí nghiệm. Các nhà nghiên cứu đặt họ ngồi trong một gian phòng kín hình vuông mỗi bề dài 10 ft (3 mét), bên trong có khói thuốc lá, hoặc khói dầu, hoặc khói gỗ cháy, trong những cuộc thí nghiệm riêng rẽ (các nhà nghiên cứu đã hoàn toàn thay đổi không khí bên trong gian phòng sau mỗi lần thí nghiệm cho các thứ khói khác nhau).
Họ đo lường chức năng hô hấp và chức năng tim mạch (trong đó gồm có sự thay đổi nhịp tim đập), nhịp thở và áp huyết. Những kết quả đo lường này giúp cho các nhà nghiên cứu có thể nhận xét xem các hệ thống tim, tuần hoàn và hô hấp phản ứng đối với những chất ô nhiễm như thế nào.
Cuộc khảo sát nhận thấy rằng sự phơi bầy của con người trong môi trường có khói làm thay đổi những mô hình hô hấp, làm tăng những dao động áp huyết (blood pressure oscillations) trong những động mạch ngoại vi (peripheral arteries) và làm thay đổi nhịp tim đập.
Những điều tìm thấy trong cuộc khảo sát mới này giúp xác nhận những kết từ những cuộc nghiên cứu trước đây, dù rằng những người tham gia cuộc khảo sát trên đây chỉ phơi bầy trong không khí có mức độ ô nhiễm thấp và trong một thời gian ngắn (10 phút).
Bà Evans nói: “Tôi ngạc nhiên về chuyện chúng tôi đã tìm thấy những kết quả đáng kể trên phương diện thống kê, khi những người tham gia cuộc thí nghiệm chỉ phơi bầy trong không khí có mức độ ô nhiễm thấp. Nếu chúng ta có thể tìm thấy những ảnh hưởng này từ mức ô nhiễm thấp, thì sự tổn hại về y tế công cộng từ khói thuốc lá và những chất ô nhiễm khác có lẽ đã bị đánh giá quá thấp.”
Những thủ tục thí nghiệm của cuộc khảo sát trên đây đã được duyệt xét và được chấp nhận bởi hội đồng Institutional Review Boards, là cơ quan giám sát những cuộc nghiên cứu về con người ở cả trường đại học University of Kentucky lẫn phòng thí nghiệm Oak Ridge National Laboratory. (n.m.)


