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	Hưng Thuận sưu tầm
Theo ScienceDaily (2009) - Một đội ngũ 24 nhà nghiên cứu từ Hoa Kỳ, Châu Âu, Ðài Bắc và Nhật Bổn, dẫn đầu bởi các khoa học gia trường Ðại Học Illinois, đã tạo ra một chế phẩm mới chống ung thư có hiệu quả gấp 200 lần trong việc tiêu diệt các tế bào khối u, so với những loại thuốc được sử dụng hiện nay trong những thử nghiệm lâm sàng.
Chế phẩm mới chống ưng thư được gọi là các nhóm thuốc bisphosphonates. Thuốc này ban đầu đã được phát triển để chữa trị bệnh loãng xương và các bệnh về xương, nhưng gần đây đã phát hiện thấy còn có cả tiềm năng chống bệnh ung thư và tăng cường miễn dịch.
Nhiều năm qua các khoa học gia đã cố gắng để thiết kế ra loại thuốc để ngăn chặn các tế bào khối u, tập trung vào một loại protein gọi là Ras, vì gần một phần ba các loại ung thư ở người có liên quan đến một loại đột biến trong gene Ras, đột biến này đã gây ra tín hiệu làm cho các tế bào phát triển lệch lạc.
Theo kết quả nghiên cứu, Bisphosphonates tác động với các enzymes, được gọi là FPPS và GGPPS, các enzymes này là nguyên nhân của đột biến trong gen Ras của tế bào. Vì thế, thuốc chống ung thư mới đã khống chế sự xuất hiện của các enzymes trên, giúp tác động một cách hữu hiệu để giết chết các tế bào ung thư.
Khi được sử dụng kết hợp với liệu pháp hormone trong các thử nghiệm lâm sàng gần đây, thuốc bisphosphonate đã làm giảm đáng kể sự tái phát của bệnh ung thư vú đối với những phụ nữ ở giai đoạn tiền mãn kinh. Kết quả tương tự cũng được báo cáo trước đó đối với bệnh ung thư tuyến tiền liệt.
Theo đánh giá của nhóm nghiên cứu cho biết: loại thuốc mới có khoảng 200 lần hiệu quả hơn các loại thuốc được sử dụng trong những thử nghiệm lâm sàng hiện nay rất hiệu quả dùng để tiêu diệt các khối u cũng như trong kích hoạt gamma delta T-tế bào để diệt các tế bào ung thư.
Kết quả nghiên cứu được công bố tuần này trong tạp chí của Hiệp Hội Hóa Học Hoa kỳ.
Ăn thịt đỏ và thịt chế biến làm tăng nguy cơ tử vong
Theo ScienceDaily (2009) - Theo số liệu thống kê của Viện Ung Thư Quốc Gia, Rockville, Maryland gần đây cho biết: tỷ lệ những người ăn nhiều thịt đỏ và thịt chế biến sẵn với thời gian liên tục hơn 10 năm cho thấy dễ dẫn tới nguy cơ tử vong, nguyên nhân của tử vong phần lớn là do các bệnh ung thư hoặc bệnh tim mạch. Ngược lại, ăn nhiều thịt trắng hơn cho thấy giảm thiểu đáng kể nguy hại này.
Kết quả này được Viện Ung thư quốc gia, Rockville điều tra từ năm 1995. Nhằm khảo sát và đánh giá sự kết hợp giữa ăn thịt và các nguy cơ tử vong.
Hơn 500,000 người là thành viên của chương trình nghiên cứu ăn kiêng và sức khỏe (ở độ tuổi từ 50 đến 71) được theo dõi liên tục sau 10 năm thông qua số liệu báo tử quốc gia của sở an sinh xã hội.
Một số cơ chế của việc ăn thịt khi chế biến dễ dẫn đến tử vong mà đã được biết là khi chế biến thịt ở nhiệt độ cao dễ tạo ra loại tiền chất gây nên bệnh ung thư. Thịt cũng chính là một nguồn chất béo bão hòa chủ yếu, liên quan với ung thư vú và ung thư colorectal. Ngoài ra, ăn ít thịt hơn cũng làm giảm những nguy cơ đối với bệnh tim mạch, bao gồm cả hạ huyết áp và cholesterol. Thịt đỏ phải kể tới là thịt bò, thịt lợn.


