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Hình bên: Cô Trần Ngọc Diệp, giám đốc chương trình phòng chống ung thư của Hội Ung Thư Việt Mỹ, nhắn cư dân Orange County: “Hãy liên lạc với hội để được hướng dẫn. Có thể chúng ta đủ điều kiện được giúp mà không biết.” 

Bài và hình: Trung Ðỗ/NV
FOUNTAIN VALLEY, California (NV) - “Phụ nữ Việt Nam từ 40 tuổi trở xuống khi bị ung thư vú, xác suất tử vong cao gấp 1.75 lần so với phụ nữ da trắng,” đã vậy, “phụ nữ gốc Việt có tỷ lệ mắc bệnh này 10 năm sớm hơn người bản xứ, mà lại thường khám phá ra bệnh ở các giai đoạn trễ hơn,” theo lời cô Trần Ngọc Diệp, giám đốc chương trình phòng chống ung thư của Hội Ung Thư Việt Mỹ, trích lại kết quả nghiên cứu của đại học UC San Francisco và UC Irvine vào năm 2008.
Qua lịch sử thăm khám và theo dõi bệnh nhân nhiều năm, Hội Ung Thư Việt Mỹ nhận thấy trong một đời người, cứ tám phụ nữ sẽ có một người bị ung thư vú.
Bác Sĩ Nguyễn Bích Liên, sáng lập viên và là chủ tịch của hội, từ khi hình thành các chương trình giúp bệnh nhân ung thư, đã phát hiện nhiều phụ nữ Việt Nam bị ung thư vú, trong khi họ ít hiểu biết và để ý căn bệnh này. Bác Sĩ Liên cho rằng đây là căn bệnh này có thể tránh được, nếu các phụ nữ đi khám bệnh, truy tầm ung thư vú, và biết tự khám thường xuyên.
Cô Tracy Phạm, một nhân viên của chương trình phòng chống ung thư, nói rằng hiện nay phụ nữ nào cũng có nguy cơ ung thư vú, chứ không cứ những ai có ông bà cha mẹ từng bị ung thư.
Cô cũng khẳng định rằng ý thức phòng ngừa chưa cao là một trong các trở ngại chính của việc giảm tỷ lệ ung thư vú nơi phụ nữ gốc Việt. Cô nói: “Chính vì thế, chương trình phòng chống ung thư chủ trương sử dụng tiếng Việt hướng đến cộng đồng Việt,” và cho hay Bác Sĩ Bích Liên đã tiên phong trong việc chuyển dịch nhiều tài liệu về ung thư sang tiếng Việt.
Ngoài ra, Hội Ung Thư Việt Mỹ còn có những chương trình phát thanh Việt ngữ chiều Thứ Năm mỗi tuần, từ 5 giờ 30 đến 6 giờ trên đài Little Saigon Radio 1480AM, do Bác Sĩ Bích Liên phụ trách.
Sau khi có các kết quả thống kê đáng ngại về tỷ lệ ung thư vú ở phụ nữ Việt Nam như đã nói, Bác Sĩ Bích Liên và hội ung thư trong khi vẫn tiếp tục tìm hiểu nguyên do, đã bắt tay thúc đẩy công tác phòng ngừa cho cộng đồng gốc Việt.
Cô Tracy Phạm cho biết, “Nhằm khuyến khích phụ nữ Việt Nam truy tầm ung thư vú và ung thư cổ tử cung sớm, mỗi tháng Hội Ung Thư Việt Mỹ cộng tác với các trung tâm y tế trong cộng đồng tổ chức các buổi khám miễn phí, cho phụ nữ dưới 40 tuổi không có bảo hiểm hoặc có lợi tức thấp (theo tiêu chuẩn Medical),” và khuyến khích: “Vì vậy, hãy tận dụng cơ hội này để được chẩn bệnh sớm.”
“Có thể một ai đó trong chúng ta đủ điều kiện để được hội giúp đỡ mà không biết,” theo cô Trần Ngọc Diệp. Cho nên theo cô, cư dân Orange County hãy liên lạc với hội để được hướng dẫn, và, “cũng là để có thêm tài liệu về ung thư vú, biết thời gian và địa điểm buổi khám vú và học cách tự khám hằng tháng.”
Cô Khanh Bành, nhân viên của hội, cho biết qua các buổi khám miễn phí, hội muốn tạo cơ hội để cư dân gặp bác sĩ, và được hướng dẫn tự khám. Cô nhấn mạnh, “Hội chủ trương giúp người dân chủ động phòng ngừa trước, chứ không phải là đối phó,” và theo cô, “đừng đợi đến lúc phát bệnh, mới đi gặp bác sĩ, khi bệnh đã tiến triển qua các giai đoạn khó trị.”
Về việc tự phòng bệnh, phát hiện ung thư sớm, giám đốc chương trình phòng chống ung thư nêu rõ: “Phụ nữ Việt Nam nên nói chuyện với người nhà, tìm hiểu tiền sử bệnh lý gia đình mình, thảo luận với bác sĩ về nguy cơ mắc ung thư vú.”
Cô nhấn mạnh, “Từ khi 20 tuổi, phụ nữ nên khám vú ít nhất ba năm một lần, đến 40 tuổi thì nên khám mỗi năm,” nhưng quan trọng không kém, “nên học cách tự khám cho đúng và mỗi tháng tự khám ít nhất một lần.”
Nếu cư dân không có bảo hiểm hoặc lợi tức thấp nhưng cần giúp đỡ, hội có những chương trình khám miễn phí hoặc phí tổn thấp. Cô Tracy Phạm giải thích thêm, “Trong trường hợp này, hội sẽ giúp tìm những nguồn hỗ trợ để giúp người bệnh vô chương trình điều trị, có khi không phải tốn tiền.”
Hội cho biết, thậm chí người có bảo hiểm nhưng nếu bị tiền “deduct” cao thì vẫn đủ điều kiện, nhưng nên liên lạc với hội để được hướng dẫn.
“Dù trong quá khứ, hội đã có nhiều chương trình giúp người bị ung thư, nhưng nay hội muốn chú trọng thêm giới phụ nữ dưới 40 tuổi,” cũng một phần vì có các kết quả thống kê đáng ngại như trên. Và như vậy, theo cô Ðan Tâm Ngô, một nhân viên của chương trình, “Hội Ung Thư Việt Mỹ đang nỗ lực quảng bá chương trình phòng ngừa đến phụ nữ trẻ và những người trong tương lai có nguy cơ bị căn bệnh này.”
Theo trình bày của cô Tracy Phạm, khi đến dự ngày hội thảo, cư dân sẽ được khám vú, tử cung, được hướng dẫn tự khám, và nhận tài liệu hướng dẫn toàn tiếng Việt, trong đó có DVD dạy tự khám, sách tham khảo và những dữ kiện khác về ung thư, cùng nhiều sách vở khác về bệnh phụ khoa.
Nơi đây cũng có mô hình để hướng dẫn, mô tả cách tự khám một cách dễ hiểu.
Cư dân có thể liên lạc với Hội Ung Thư Việt Mỹ, 11770 Warner Avenue, Suite 113, Fountain Valley, CA 92708, số điện thoại 714-751-5805, fax 714-751-5824, e-mail info@vacf.org, trang nhà www.vacf.org.
Cô Khanh Bành nhắn những ai muốn liên lạc với hội, nếu thấy điện thoại bận thì đừng gác máy, “Hãy để lại tin nhắn, hội sẽ liên lạc lại ngay.” (T.Ð.)


