Để giảm nguy cơ đột quỵ

Các nhà khoa học Mỹ đã chứng minh được rằng trà hoặc cà phê đều có công dụng giảm nguy cơ đột quỵ nếu được uống thường xuyên trong một thời gian dài.

Theo trang tin Healthday.com, sau khi phân tích hồ sơ bệnh án của 9.384 người trên 40 tuổi, nhóm khoa học gia thuộc Đại học California phát hiện tỉ lệ đột quỵ là 2,9% ở người uống từ 6 tách cà phê/ngày và 5% ở người uống 1 hoặc 2 tách/ngày. 

Trong một cuộc nghiên cứu khác, nguy cơ đột quỵ giảm 21% ở những người uống hơn 3 tách trà/ngày so với người uống không đến 1 tách/ngày, không phân biệt trà xanh hay trà đen.  

